


 
1 

 

 
Kanfi-Horváth Imre 

Szívvel-lélekkel 
versek, amiket a Szeretet szült…

 



 
2 

 

  

 



 
3 

 

 
Kanfi-Horváth Imre 

Szívvel-lélekkel 
 

versek, amiket a Szeretet szült… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Szentes - Miskolc 
2021. 

 



 
4 

 

 
 

Szerkesztette 
 

Zsoldos Árpád és Adrienn 
Irodalmi Rádió 

www.irodalmiradio.hu 
 

 

Borító 

Tarcsai János 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Kanfi-Horváth Imre, 2021. 

  



 
5 

 

 
 
 

E verseskötetet a Múzsámnak ajánlom,  
akiből az ihletet merítettem,  

hogy megszülethessenek ezek a versek,  
amiket a Szeretet szült… 

 
A szerző 
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ELŐSZÓ 
 
Sok Szeretettel Köszöntelek Kedves 
Olvasó! 
 
Azok az emberek, akik engem a 
legközelebbről ismernek, pontosan 
tudják, hogy én szeretek adni. 
Önzetlenül, viszonzást nem várva. 
Remélem, hogy ez a könyv számod-
ra is csak ad. Hogy mit is? 
 
Olvasása közben talán olyan emberi 
fogalmakat elevenít fel újra benned, 
amik a rohanó világunkban mára 
sajnos feledésben merültek s a tár-
sadalmi értékrendből szép lassan 
elhomályosultak, kikoptak. 
Ezek a dolgok például a másik ember irányába irányuló törődés, em-
pátia, tisztelet, kölcsönös megbecsülés, barátság, szeretet, igaz szere-
lem. 
 
Lehet, azt mondod rám, hogy régimódi vagyok, de én még hiszek a 
romantikában, az apró odafigyelés varázsában, a meghitt pillanatok 
szépségében, az őszinteségben, a szeretetben, a tiszta szívben. 
 
Én olyan típusú személyiség vagyok, aki a kicsi, apró más ember 
számára lehet jelentéktelennek tűnő dolognak is megtud örülni, s 
olyan apró dolgokban is meglátom a szépséget a körülölelő környe-
zetemben, ami képes feltölteni a lelkemet pozitív energiával, jó 
kedvvel, élettel. 
 
Ha az előző kötetemre azt mondtam, hogy spirituális, akkor ezt a 
könyvemet úgy jellemezném, hogy EMBERI. 
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Egy ember emberi oldalát mutatja be versszakokba szőve, segítve 
meglátni az emberben az EMBERT! 
Olyan érzéseket felszínre hozva, amik mindannyiunkban jelen, mé-
lyen bennünk vannak, de sajnos a hétköznapi életben ritkán tudjuk 
felszínre hozni és alkalmazni más embertársunk irányába. 
 
Remélem ez a verseskötet sokaknak segít újra felfedezni önmaguk-
ban az emberben az emberséget. 
 
Mint említettem, kedves Olvasó, előszavam elején, én szeretek adni, 
mert engem a szeretet szült, s most e versszakokon, verseken keresz-
tül veled ez az érzés egyesül. 
 
Én úgy gondolom, hogy egyedüliként csak az önzetlen szeretet az, 
ami képes adni, összehozni embereket tértől, nemtől, nemzetiségtől, 
életkortól, politikai hovatartozástól függetlenül. 
 
Lehet naiv vagyok, s lehet gyerekesen a lila ködben két lábbal a felle-
gek felett járok? 
De én még hiszek a romantikában, az odafigyelésben, az empátiában, 
az elfogadásban, emberségben, a kölcsönös segítségnyújtásban. 
 
Én még hiszek a szeretet erejében, ami a világon minden embert 
képes összehozni. 
 
Sok Szeretettel és jó szívvel adom át most gondolataimat Neked, 
Nektek, Önnek, Önöknek! 
 
Fogadják Tőlem Sok Szeretettel! 

 
Baráti Üdvözlettel: 

                                                                    
  Kanfi-Horváth Imre 

Szentes-Szegvár, 2021 
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ANYA CSAK EGY VAN 
 
Szemem fényét könnytenger fedi, 
érző szívemet most a fájdalom eteti. 
 
Mikor magzatként tested óvott a világtól, 
még nem is sejthettem, hogy szenvedni fogok attól a hiánytól, 
mit lényed adott nekem, és csecsemőtől a felnőtt korig fogtad a kezem. 

 
A szíved a szívem úgy karolta át, 
mint a tavaszi szél a csodás lombkoronát. 
A hónapok nyomában ott vannak az évek, 
hiába telt el az idő, nem fakultak az emlékek. 
 
Köszönöm neked, hogy egy hazug világban 
ember lehetek, hogy megtanítottál, mi az az önzetlen szeretet! 
Köszönöm, hogy hagytad, hogy álmaimat kergessem, 
hogy a világot úgy ahogy én gondolom, úgy szeressem! 
 
Köszönöm, hogy velem voltál és mindig óvtál, hogy 
mikor rossz fát tettem a tűzre, akkor sem szóltál, csak mosolyogtál… 
Az élet kegyetlen, a sors könyve a példa, 
agyammal elmerengek néha. 
 
A miértekre válasz sosem érkezik, 
lelkem szakadékba zuhan. 
 
A lelkem sír, a szívem már zokog. 
 
Négy éve, hogy nem hallom hangod… 
Négy éve, hogy nem látom arcod… 
Négy éve az életem félhomály… 
Négy éve bennem valami tovaszállt… 
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Kérlek, ha látsz engem onnan fentről, 
küldj egy kicsit az égi fényből! 
Láthatod, hogy én most itt hogy szenvedek, 
pakolom cuccaim, és hozzád elmegyek. 
 
Kérlek, segíts, hogy bánatom tovaszálljon, hogy 
a háromlábú szék újra stabilan álljon! 
 
Vörös rózsa vérét csepegtetem a sírra, 
amiben a fájdalom a szeretetet írja, 
és a harcot az élet a beletörődéssel vívja. 
 
Emlékek tengerében belefulladt vágyak, 
kereslek mindenhol, sehol nem talállak. 
 
2012. 
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IRÓNIA 
 
Egy költő veszett el bennem. 
Azóta sem találom. 
 
2019. április 21. 
 
 
MAGAMRA TALÁLVA 
 
Gondolataim országútján 
összetalálkoztam a hálával, 
életem meccsében 
a nyerő kártyával. 
 
Lelkem titkos labirintusában 
a szeretettel, jóindulattal, 
boldogsággal. 
Testen túli élmény volt, 
igazi bódultságban. 
 
Pesszimista lényem 
megismerkedett a reménnyel, 
az odaadásból fakadó 
tiszta erénnyel. 
 
Magamon kívül magamra találva, 
magasztos imák nélkül, 
testem templomában 
ostyára várva 
gyónom meg lelkemnek bűnömet – 
fénylő napot hozott a tegnap, 
véget ért szívemben a szürkület. 
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A testemen túl mutatva 
megláttam a valódi valóm, 
a bennem megszületett Mindenhatót. 
 
Mindenható az ember. 
Bármit elérhet, ha 
tesz is érte és 
nem összekulcsolt kézzel 
várja a véget. 
 
Ha hálás a szív 
mindenért, ami megadatott, 
ha kincsként kezeli a fénylő napot. 
 
Ha koldul az élettől, nem csak élvezi! 
Ha legapróbb csodát 
maga körül észreveszi. 
 
Az élet adományától 
a leggazdagabb az az ember, 
kinek a lelke szépül a teste helyett, 
kinek kisugárzása mást a fénybe vezet. 
 
Ki kérdez támadás helyett. 
Ki megtalálja a világban a helyet. 
 
Egy csoda ez a világ, csak 
meg kell látni az értelmet, 
amitől élhetővé teszed! 
 
Önfeledtül boldoggá válni csak úgy lehet, 
ha elengeded a múltad és 
próbálod megérteni a jelent! 
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Mert, ha a múlt beszél helyetted mielőtt szólnál, 
többet elárul rólad bármennyi szónál. 
 
Nem számít, milyen ember voltál, 
csak az, hogy milyenné akarsz lenni! 
Ha elengeded a haragot a világgal szemben, 
és megtanulsz szeretni, 
 
a gondokon nevetni, 
nevesd ki őket 
vagy ők nevetnek rád! 
Előtted AZ ÚT, 
csak végig kell, hogy járd! 
 
Nevetve, dalolva, szeretve, 
a felhők mögött 
mindig a napot keresve! 
 
2019. június 5. 
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SZERESS ADDIG 
 
Szeress addig, míg lehet, 
amíg el nem fogy a 
tortából az utolsó szelet! 
Míg fogom kezed! 
Amíg itt vagyok Veled! 
 
Szeress míg teheted, 
míg fel nem adják nekem az utolsó kenetet! 
 
Mondd el, míg elmondhatod, 
szorosan ölelj magadhoz, 
hisz nem tudhatjuk, amit a holnap hoz! 
 
Most szeress, most mondd el, 
mit jelent személyem neked, 
mert eljő az idő, mikor elmondanád, 
de már nem teheted! 
 
Ne akkor szeress, 
mikor már 
csak egy emlék leszek a múltnak! 
Akkor már nem érnek semmit a könnyek, 
amik értem a földre hullnak. 
 
Addig kell szeretni, ölelni, míg teheted! 
Mondd el, éreztesd vele, hogy a 
Mindenségen át neked 
Ő jelenti a mennyet a pokolban! 
 
A szeretetet, a szerelmet, a nagy Őt, 
aki miatt mindig áldja ajkad 
e földi Teremtőt! 
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Mert a szeretet a legerősebb kapocs, 
mi képes két félből egy egészet alkotni, 
értelmet adni az életnek, 
mielőtt bekopogtatna a vég. 
A szerelem az a csoda, 
amitől az ember azt érzi, él. 
 
Szeretet, szerelem, öröm, hála – 
bonyolult képlet ez, 
nem tudni, mi minek a hatványa. 
 
A szeretetnek, szerelemnek nincs szabálya, 
akadálya. 
Mert ha tiszta a szív 
és őszintén tudsz szeretni, 
boldogan, mosollyal az arcodon fogsz 
e világról elmenni. 
Ne felejtsd el az egyik legfontosabb dolgot 
e földi világban: SZERETNI!  
 
2019. július 3. 
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ÉRTED DOBBAN… 
 
Érted dobban a szív. 
Érted kel fel a nap. 
Érted él a remény, 
ami minden napnak értelmet ad. 
 
Neked fúj a szél, 
miattad süt a nap, 
ami rám ragyog. 
Egy érzés született bennem: 
boldog vagyok! 
 
Te vagy nekem a rajt 
és Te leszel nekem a cél. 
Te vagy az éjszakában 
a ragyogó fény. 
 
Te vagy Te, Én vagyok Én, 
ikerlángként összenőttünk 
már a teremtés legelején. 
 
Te vagy a szív a testben, 
Én meg a táncoló vércseppek az erekben. 
 
Te vagy a tegnap. 
Én vagyok a ma. 
Mi meg majd a holnap, 
a holnapután, 
egymásra várva a világegyetem két pontján. 
 
Volt egy álmom réges-régen: 
szívemet kirakom neked 
csillagokból az égen 
szeretetből, szenvedéllyel. 
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Kérdésre, hogy mi az a szerelem? 
Kezem a kezeden, 
szívem a szíveden, 
számomra elveszni benned – 
ez az élő világegyetem! 
 

2019. július 4. 
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SZERETNI ÉS SZERETVE LENNI 
 
Szeretni és szeretve lenni – 
a valódi boldogsághoz 
hidd el, elég ennyi! 
A másikért, ha kell, megfeszülni. 
 
Az életben a legnagyobb kincs 
az a személy, aki melletted áll, 
kinek a legnagyobb boldogság az, 
hogy téged boldognak lát. 
 
Szeretni és szeretve lenni – 
ezért mindent megtenni! 
 
A valódi szerelem az, 
ha magadból másnak 
mindent megadsz: 
 
Szerelmet, barátot, egy kis vigaszt, 
ha fényt jelent léted a sötétségben, 
ragyogó csillagot fent az égen. 
 
A valódi szerelem az, 
amikor vággyal kóstolod meg a másikat, 
amikor rajongsz érte és 
benned van az áhítat. 
 
Amikor tudod, hogy Ő az 
s nem kell más, 
ha hibáival együtt szereted, 
ez a teljes elfogadás. 
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Mikor már ez nem szeretet, 
nem szerelem, 
sokkal mélyebben hatol benned, 
mikor érzed, tökéletes a pillanat, 
a hely, 
ahol most ott kell lenned. 
 

Szeretet, szerelem, vágy, szenvedély, 
harmónia, 
szeretetben megélt örökké tartó pillanat. 
 

Szerelmesnek lenni jó, 
életet adó. 
Szeretni és szeretve lenni. 
 

A másik mosolyában elveszni. 
 

Amikor a mohóság küzd a szenvedéllyel, 
a szeretkezés a mohó kéjjel, 
a nappal a sötét éjjel. 
 

Megveszett vágyak csaholnak bennünk, 
amikor tiszta szívből rajongunk, 
mohón szeretünk, 
egymásba fonódba 
mindent átadunk, 
s mindent elveszünk. 
 

Vágyak viharában a part felé tartva, 
a szerelem hullámain evezünk, 
értelmet nyer e földi világi életünk, 
s tudjuk, ezért létezünk! 
 

2019. július 5. 
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MI AZ, AMI FÁJ? 
 

Mondd el, mi az, ami fáj? 
Üres otthon, ahol senki se vár? 
Mondd el, mi az, ami fáj? 
A szív, amikor harcol az ésszel, 
mert megoldást nem talál? 
 

Mondd, mi az, ami fáj? 
Amikor szabad rab vagy, 
mégis börtönbe zárva, 
minden új napban reményre várva? 
 

Mondd, mi az, ami fáj? 
Mikor idegen vagy az ismerősök közt? 
Mikor a tetted naponta a szakadékba lök? 
 

Mondd, mi az, ami fáj? 
Mikor az ész máshol van, 
mint ahol a szív jár? 
 

Mondd, mi az, ami fáj? 
Mikor belül vérzel, 
de kívül mosolyogsz, 
mikor kilátástalan az élet, 
mert sűrűn jönnek a pofonok? 
 

Mondd, mi az, ami fáj? 
 

Mikor belül szaladnál, 
de rajtad a bilincs? 
Mikor úgy érzed, kilátástalan helyzetedre 
megoldás nincs? 
 

Mondd, mi az, ami fáj? 
 

2019. július 06. 
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MONDD AZT… 
 
Mondd azt, hogy szeretsz! 
Mondd azt, hogy 
minden rendben, 
haljunk bele együtt 
ebbe a szerelembe! 
 
Mondd azt, hogy Én is Neked, 
ahogy Te Nekem, 
volt a nagy Szerelem! 
 
Mondd azt, hogy csak félig élsz 
s félig halott, 
mondd azt, hogy én voltam az, 
ki benned nyomot hagyott! 
 
Mondd azt, hogy igaz szeretet! 
Mondd azt, hogy valódi szerelem! 
Mondd azt, hogy soha nem hagysz el, 
s itt leszel velem! 
 
Mondd azt, hogy én a halál, 
Te az élet, 
mi egymás nélkül nem élhet! 
 
Mondd azt, hogy egy szép emlék, 
s mondd azt, hogy a jövőkép! 
Mondd azt, hogy csak együtt 
az élet szép! 
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Mondd azt, hogy összetartozunk, 
ahogy a föld s az ég, 
egy földöntúli látomás! 
Te vagy nekem a minden, 
a szívdobbanás! 
 
Ne hagyj el engem, 
maradj velem addig, 
amíg az égig érő fa 
fel nem nő a napig! 
 
Akarlak szomorúan! 
Akarlak nevetve! 
Akarlak egészségesen, 
akarlak betegen! 
Nekem Te vagy a minden, 
a nagybetűs SZERELEM! 
 
Túl a felhőkön s az éteren, 
Te vagy nekem egy véges világban 
maga a végtelen! 
 
Te vagy nekem az, amit elmondanék, 
de nem tudom megfogalmazni, 
nekem Te vagy a legnagyobb ajándék, 
amit az Isten tudott adni! 
 
2019. július 10. 
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SZERETEM BENNED… 
 
Szeretem benned, 
hogy benned elveszhetek. 
Szeretem benned, hogy szerethetek. 
 
Szeretem benned lényed üde harmatát, 
szeretem benned a vágy üvöltő hangját. 
 
Szeretem benned izzó ajkad 
sütős csókját. 
Szeretem benned a rímeket, 
lényedben elveszve, 
ahogy gondolataim ontják. 
 
Szeretem benned a tüzet, a vágyat. 
Szeretem benned, mit szeretni lehet 
egy emberben itt e földi létben, 
szeretem benned, ahogy ragyogsz a fényben. 
 
Szeretem benned éhes szádat, 
lüktető testeden csónakázva, 
hullámaidon lebegve. 
Szeretem benned a lángot, 
amik ott táncolnak az erekben. 
 
Szeretek lényed országában 
vándorolni, 
felfedezni mindent 
testen, 
és ami azon túlmutat. 
Szeretem eltépni a láncot, 
amin vágyaim kutyája ugat. 
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Szeretem, ahogy a vágy lovagol 
az érzelmen. 
Szeretem, ha ez túlmutat minden értelmen. 
 
Szeretem benned, hogy veled megvalósíthatom 
az elképzelhetetlent. 
Szeretem benned, hogy veled lenyugtathatom 
a bennem szabadjára engedett állatot, 
a türelmetlent. 
 
Szeretem benned a szerelmet, 
szeretem a barátot, 
ésszerűtlenül élvezem az életet, 
hiába vannak a szabályok. 
 
Szeretem benned, hogy veled 
csak a ma létezik, 
nincs tér. 
Szeretem benned, ahogy éhes tested kér. 
 
Szeretem benned 
mohó ösztöneim szapora léptét. 
Szeretem, ahogy gyengének tűnő karod 
darabokra tép szét. 
 
Szeretem veled átélni az élményt. 
 
Szeretem veled. 
 
2019. augusztus 8. 
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LÁTTAM AZ EMBERT… 
 
Láttam az embert, 
ki nap mint nap kéreget, 
s láttam azt is, aki a sokból is méreget. 
 
Láttam a gazdagot, s láttam a szegényt. 
Láttam a milliókat, s láttam a reményt. 
 
Eteti a testét, mert annyi van, 
nem tudja mire költse. 
Meztelenül megyünk, ahogy 
meztelenül jöttünk e földre! 
 
Minden kincs, ami a miénk, 
a lélekben, szívben található. 
Ez a szív forradalma, 
a mindent átható, 
 
a láthatatlan, kézzel nem fogható. 
A leggazdagabb akkor vagy, 
ha magadból annyit adsz, amennyi adható. 
 
Tiszta szívvel, lélekkel 
feltöltesz mást élettel. 
 
Ha szívedben az őszinteség, öröm, hála, 
a másikhoz vezető utat könnyen megtalálja. 
 
Ha nemes a lélek és adakozó a kéz, 
körülötted kinyílik a mosolyvirág, 
bármerre mész! 
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Pont annyit érsz, 
amennyit Te adsz másnak, 
tiszta szívvel, 
adakozó kézzel, 
realista, tiszta, józan ésszel! 
 
2019. augusztus 11. 
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TESTEM TEMPLOMA 
 
Én több vagyok egy embernél, 
ennél a testnél, 
az elménél, 
sokkal, de sokkal, amit elhinnél! 
 
Ha a tudat, ami el van mélyen rejtve benned, 
ha meglátná a valódi értelmet, 
a láthatatlan mögött a láthatót, 
az univerzum végtelenségében a 
mindent áthatót! 
 
Csak egy szalmaszál vagyok a szélben. 
Egy fénylő csillag az égen. 
Egy betű az ABC-ben. 
Egy lélek a földön, 
aki eltévedt régen. 
 
A sok-sok kérdésre, amit feltettem, 
válaszokat keresve 
megfeszül a lényem, 
hogy végül meglelje. 
 
Sok-sok álmom volt, mi rég elvetélt. 
Újra és újra felálltam és kezdtem a legelején, 
egy örök játszma itt a földön, ez az emberi lét, 
hogy hogy élsz itt, 
egyre növekszik a tét, 
 
ami nem anyagi javakból áll, 
s nem is pénzből. 
A valódi gazdagság az, hogy 
mennyit profitálsz az emberi értelemből! 
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A válasz ott van a betűk mögött a lényegben. 
A kérdés: 
Szereted-e magad annyira, hogy ne hagyd veszni hagyni, 
hogy élj a lehetőségekkel, amit e föld képes adni? 
 
Tudod, a bumeráng visszaér, 
a cél: azzá válni, akivé szeretnél itt, 
mielőtt e földi lét véget ér! 
 
Testem templomában megtanulni hinni, 
elkóborolt lelkedet árnyékból a fénybe vinni. 
 
2019. augusztus 21. 
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A HIT, A TETT, AZ AKARAT 
 
Ezer lépésre vagyok attól, 
az örökké formáló teremtő magtól, 
ami napról napra formálta az énem, 
amitől más ember lettem, 
s nem olyan, mint régen. 
 
Álmaimat élem jelenleg ébren. 
Legmesszebbnek tűnő vágyaim 
most tündökölnek a fényben. 
 
Mikor azt hittem, hogy vége, 
pont akkor érkezett 
a valósággá vált képzelet. 
 
Hála van most a szívemben, 
öröm a lelkemben, 
hogy annyi mindenkiben bíztam, 
de én voltam az egyetlen. 
 
Látod? Hittel, akarattal 
mi minden elérhető? 
Bízz magadban ember, 
hisz Te vagy az Önteremtő! 
 
Hálás köszönet mindenkinek mindazért, 
hogy asszisztáltak célom elérésemben, 
hogy megtehettem magamért 
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azt, hogy saját korlátaimat átlépve, 
hittem, s nem csak reméltem, 
a hitem s vele az akarat 
segített lerombolni bennem a falakat, 
 
meglátva, hogy van új a nap alatt… 
A HIT, A TETT, AZ AKARAT 
 
2019. október 19. 
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A SZERELEM RAVATALA 
Az utolsó úton is túl… 
 
Mássz belém, 
váljon eggyé lényünk, 
közös halálunk legyen 
az újjászületésünk! 
 
Lássam, ahogy megszületünk, 
majd együtt vesszünk el 
egy ismeretlen világ felé! 
Utolsó szempillantásom az legyen, 
ahogy életünk fonala elég! 
 
Karodban születtem újjá, 
s kezeid között szeretnék meghalni, 
utolsó kézmozdulataimmal egy verset írni. 
 
Utolsó levegővételem átadni Neked, 
igen, ez az örök szerelem. 
 
Utolsó kép, mit szemem lát, 
azt a nővé tett lányt, 
akit az Isten nekem teremtett, 
s mindig engem várt. 
 
Messze-messze túl ettől a földtől, 
életünkön is túl, rabok maradtunk 
egymás börtönében. 
Igazi lélekszerelem ez, ami 
soha nem hal meg, 
folytatódik az égben! 
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Kéz a kézben meghalni, 
meztelen egybefonódott, 
halott testünk csónakázik az égen, 
a lelkünk kiszabadult börtönéből, 
s így ragyog a fényben. 
 
2019. november 11. 
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A FÉLTÉKENYSÉG FANTOMJA 
 
Amikor egy hang megszólal, 
s füledbe súgja: 
ő Desdemona, a féltékenység fantomja. 
 
Aki a meghitt pillanatot űzi, 
az időt lopja. 
Egy olyan erős méreg, 
ami a kapcsolatokat oldja. 
 
Királynőm voltál, most a lánc a kezemen, 
egy erős bájital, 
egy mérgezett szerelem. 
 
Amiben nem tudom pontosan, 
hogy mi is az én szerepem? 
 
Az idő, amivel mindennap elszámolok, 
vagy legyek gentleman, 
aki úriemberesen távozott? 
 
Vagy a hűtlen, a hazug, az átkozott 
vagy a szófegyver, 
amit bizalmatlan lényed rám fogott? 
 
Amikor a kérdéseket űzött vadként 
kergeti az elszámoltatás, 
szívem vérzik, ahogy lelkembe ás! 
 
Ha nincs bizalom, hűség, empatikus készség, 
kompromisszum, szeretet, 
így nem tervezhettek egy közös jövőt, 
s vele egy boldog életet! 
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Ha én vagyok a rossz, 
én vagyok, aki megcsal, 
hiába kiabálsz, 
ha a süket fül nem hall. 
 
Ha Te vagy a bűnbak, 
s Ő az ártatlan bárány, 
a féltékenység egy gyilkos járvány. 
 
Egy áldatlan állapot ez, 
ami áldást nem hoz, 
amiben Te vagy az okozat, 
s Te vagy az ok. 
 
Bizalom, szeretet, hűség. 
A féltékenység betegség, 
egy őrültség! 
 
A gyenge emberek betegsége, 
akik nem bíznak eléggé magukban, 
s egy torz énkép született meg 
a hallucinált agyukban. 
 
Amikor a tükör nevet bele az arcukba! 
 
2019. november 14. 
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ÉN OTT LESZEK NEKED! 
 
Ha úgy érzed, hogy összegyűltek 
a fejed felett a fellegek, 
szorítsd erősen, 
nyújtom feléd a kezemet! 
Fessük fehérre fejünk felett 
a sötétkék eget! 
 
Én itt vagyok Veled, 
mikor belül vérzel s 
úgy érzed, senki sem szeret, 
 
és ott leszek akkor is, 
mikor belül zokogsz, 
de kívül nevetsz. 
Én úgy látlak, ahogy vagy. 
Nem kell felvenned a maszkot, 
mellettem, aki vagy, az lehetsz! 
 
Ott leszek akkor is, ha egy lelki fröccs kell 
vagy egy stabil támasz, 
mi mosolyra fakasztja szívedet, 
őszinte, feltétel nélküli szeretet, ami bennem van 
s nem csak színlelem! 
 
Én itt leszek akkor is, ha 
körületted lángol minden, 
porig ég, 
legszebb álmod féltve őrzöm, 
én leszek a beteljesülés 
 
egy beteljesíthetetlennek tűnő vágyadban. 
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Én leszek a menedék lelked 
titkos labirintusában, 
mikor hiába kiabálsz, 
ha a süket fül nem hall, 
amikor belül a könny 
mindent megmar. 
 
Én szavak nélkül is meghallom 
a kiáltásod, 
mi belülről árad. 
Meglátom a csodás mosoly mögött 
a hangtalan hangos kiáltásod. 
 
Én ott leszek akkor, ha nem is kéred, 
ha az élet épp nem fény, 
hanem árnyék a napon, 
a legnagyobb ajándék az, 
ha magamból neked ezt 
átadhatom! 
 
2020. január 14. 
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VALLOMÁS 
 
Annyi minden megtörtént már velem 
az életem során, hogy 
most már csak átélem az adott pillanatot, 
s nem keresem a dolgok okát. 
 
Az élet keze fojtogatott, 
elbánt velem kesztyűs kézzel, 
a hit, ami bennem van, 
sokszor fogócskázott a józan ésszel. 
 
De újra és újra felálltam, 
mert optimista látásmódom 
mindig vezet. 
Azoknak, akik a padlón akartak látni, 
üzenem: 
akad még pár ember, aki engem szeret! 
 
Hittem, megbíztam hazug emberekben, 
olyan is volt, hogy majdnem belehaltam 
egy szerelembe, 
de a mérleg nyelve én vagyok, 
saját életem a két kezemben. 
 
Soha nem adom fel, mert hiszek a szóban, 
ami akár forradalom erejűvé is válhat, 
csak ki kell, hogy mondjad! 
 
A gondolatnak a tettel karöltve 
hatalmas az ereje. 
Egy tökéletesen megtervezett világban élünk, 
aminek meg van már írva a vége, 
meg van az eleje, 
de csak a külsőt látjuk és nem tudjuk milyen a belseje? 
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Én nem akarok most neked okostojást játszani vagy papolni, 
úgy élni az életet, ami neked s másnak is jó, 
mert eljő az idő, 
amikor minden tettedért meg fogsz lakolni! 
 
Az a sok rossz, amit eddig átéltem, 
hiszem, hogy nem véletlen, 
mert nincs véletlen, 
minden tudatos ebben az életben! 
 
Életünk akár egy puzzle, sok apró részletben, 
nem más! 
A cél: egy szép képet összerakni, 
mielőtt elérkezik a végállomás! 
 
Annyi minden megtörtént velem, 
de én semmit sem bánok, 
hosszú út vezetett el ahhoz az emberhez, 
akit most a tükörben látok. 
 
Tapasztalatok, kudarcok, átélt dolgok hada, 
e földi világunkban csak bábok vagyunk, 
aki mozgat minket, 
az az élet maga! 
 
2020. január 18. 
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ÉRZELMI HULLÁMVASÚT 
 
Tested beleremeg. 
Dobogó szívedet érzed torkodban. 
Egy kellemes érzés fut végig rajtad. 
 
Egy jóleső üresség tölti meg tested. 
Kitárulkozás. 
Teljes terjedelemmel átadod magad a másiknak. 
Egy régen a polcra rakott könyv vagy, 
amit most kinyitottak. 
 
Egy soha nem tapasztalt érzés… 
Megkönnyebbülés. 
 
2020. január 18. 
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HA A LÉLEK SÍR… 
 
A lelkem kiált, 
érzi a hiányt, 
a szív kérdi: 
hé, mi bánt? 
 
Hogy érzem magam? 
Kifacsarva, 
olyan ez, mint a rohadt alma. 
 
Kívül mosolygok akkor is, ha belül fáj… 
Megsebzett lelkem kóborol, 
mert megnyugvást nem talál. 
 
Színtelen, vérző szívemet 
húzom magam után a földön. 
Úgy érzem, életem rabjává váltam, 
ami lényemnek örök börtön! 
 
Hitem, akaraterőm mindig felállított, 
ha a padlón feküdtem 
magatehetetlenül. 
A változás szelét érzem szívemben, 
bízva, mégis hitetlenül. 
 
Lelkem akkuja lassan lemerül… 
Töltőre kéne rakni! 
Újra egy reménnyel teli napot neki adni! 
 
Elszakítva láncaim, s messzire szaladni. 
Az életúton tovább haladni. 
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Élni, s nem megszakadni, 
befásulva a hétköznapok mókuskerekétől, 
újra hinni, s búcsút inteni a kételytől. 
 
Mert sírtam én már eleget! 
Felálltam, mikor más már temetett! 
Soha nem veszítettem el a hitemet! 
 
A remény bitófáján, mikor felkötve lógtam, 
ott sem veszítettem hitemből, 
az élet dalát dúdoltam. 
 
De vannak helyzetek, amiket nem értünk, 
miért történik meg velünk? 
Az életben minden megpróbáltatás értünk van, 
s nem ellenünk! 
 
Reményt vesztve vágyok a Végtelenbe? 
Egy jobb életre? 
Hogy mit jelent a jó, 
hogy tudhatnám, 
ha a rosszat nem éreztem? 
 
Lelkem kiált a mélyből, 
arcomon könnytenger zúdul, 
eteti a földet… 
 
Szívem örömet színlel, 
de belül fáj… 
Felvettem az álarcot, 
rajta át nem látsz! 
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Vannak percek, mikor feladnám. 
S vannak, mikor magamon kívül vagyok magamnál. 
s van, mikor a tartalom sokkal többet ér a szavaknál. 
 
Lebecsültem magam magamnál. 
 
Mert vannak napok, mikor minden sötét, 
nem süt rám a nap, 
de minden nap egy új esély, 
hogy mindent megváltoztathassak! 
 
Kisírt szemekkel este 
arcom párnámba temetem, 
a ma, ha már meghal, 
holnap újrakezdhetem. 
Feltámasztva bennem hitemet! 
 
2020. január 20. 
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BELEHALNI A SZERELEMBE 
 
Átadni magad a másiknak 
meztelen testtel, 
csupasz lélekkel, 
talán ez az élet értelme. 
 
Tiszta szívvel 
vágyni, akarni, megtenni, 
két testben, de belül egy lenni! 
 
Két félként egy egész, 
a puzzle-ban a hiányzó rész, 
az ölelő kar, segítő kéz, 
a szem, amiben meglátod, 
mennyit érsz? 
 
Belehalni a szerelembe, 
vagy épp akkor születni meg igazán! 
Utazni vele a végtelenbe, 
 
megannyi álmot, tervet tartani markunkban! 
A tükör Ő, amibe belenézve 
megláthatjuk valódi valónkat! 
 
Elégni tüzében, elmerülve benne, 
újjászületve mégis, 
belehalni e szerelembe! 
 
Együtt folytatva e földi világi harcunkat, 
e földi világban, s az ezen túli ismeretlenben 
minden percet átélve, 
belehalni a szerelembe! 
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Belehalni e szerelembe úgy, 
hogy közben úgy érzed, újra megszületsz! 
Mindennap táplálni a 
szívben lángra lobbant tüzet! 
 
Adni magadból úgy, 
hogy amit Ő belőled elvesz, 
úgy érzed, több leszel, mint voltál! 
 
Egy ölelés, 
egy mosoly, 
egy kis odafigyelés 
néha többet mond 
bármely szónál! 
 
Mert hidd el nekem, a lélekben a szeretet, 
amit a tiszta szív képes adni, 
anyagi tárgyakon keresztül 
azt nem fogod megkapni, 
sem átadni másnak, 
az ilyen pillanatok a legbensőig hatolnak, 
s a lélekig ásnak! 
 
Megélni úgy istenigazán a pillanatokat, 
belemászni egymás lényébe, 
s ha megérint, amit ott találsz… 
 
Ébren álmodni, 
kapaszkodni a képzeletbe, 
válaszokat nem keresve, 
belehalni a szerelembe! 
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Értelmet keresni maga az értelemben? 
Átélve e csodát, 
belehalni a szerelembe! 
 
2020. január 26. 
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A REMÉNYBEN 
 
A remény most úgy érzed, 
ott lóg fejed felett, 
s lehet, azt gondolod, 
összegyűltek a felhők, 
de ne felejtsd el, a virág 
eső nélkül nem nő! 
 
Lehet azt érzed, hogy 
egyedül vagy most 
a világ peremén, 
 
de én ott leszek, ha 
arcod könnytől ázik, 
ha a felhőktől a nap 
nem látszik! 
 
Ha szívedben fagyos most minden, 
zord tél, 
én ott leszek, 
aki csak cserébe 
egy mosolyt, s mást nem kér! 
 
Tudod, minden rossz egyszer véget ér, 
nem tart örökké! 
 
Tudod, ott van minden a reményben, 
a lezárásban, 
s az újrakezdésben! 
 
Ott van a csillagokban, 
ott van a napban, 
a sötétben is vezetve, 
reményt adva! 
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Annyi, de annyi terv van, 
s annyi cél, 
annyi megélni való pillanat, 
 
szeretettel adom e verset, 
melynek gyökere belőlem sarjadt, 
valahol a szív alatt. 
 
A gyökere nálam, a termése a Tiéd, 
ez a pillanat, amit megélünk e versen keresztül, 
csak a miénk! 
 
Mert ne felejtsd el, ha úgy érzed, 
életed fonala már kötél, s 
nem bírod a súlyt, nagyon nehéz, 
mindig ott lesz a lelkitámasz, 
minek neve a REMÉNY! 
 
2020. január 28. 
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ÁLDÁS 
 
Az életben nem tudhatod, 
épp mi vár rád? 
Egy személy vagy esemény, 
amire azt mondhatod, 
áldás. 
 
Áldásként ragyogja be 
e világi életed, 
felkerül a pont az i-re, 
a betűre az ékezet. 
 
Áldást jelent testnek s léleknek. 
A szemeidnek gyönyört, 
a fülnek a hangot, 
mitől táncra perdül, 
 
a szív dobol, 
a vágy hegedül. 
 
Áldás, amit egymástól kapunk. 
Áldás, amit mi másnak adunk. 
Áldás egy érintés, 
egy jó szó, egy kis biztatás. 
Áldás, ha a testben a szív sír, 
s a lélek kiabál. 
 
Áldás a nő, s áldás a férfi, 
csak a bolond az, 
aki ezt nem érti! 
 
Áldás a tegnap, s áldás a jelen. 
Áldás a hiba, 
ami megtanított, mi mit jelent? 
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Áldás a szerelem, ami teremt, 
áldás a múlt, 
ami nélkül nem érthetnéd a jelent. 
 
Áldás a csók, amiben a vágy tüze ég. 
Áldás az a személy, aki téged megért. 
 
Áldás vagyunk egymásnak, 
Te nekem s én neked, 
szétszórom köztetek 
a szívemben lévő szeretetet, 
mert attól él igazán a Világegyetem! 
 
Mert a szeretet szül. 
Teremt. 
Ad. 
A szeretet egy tükör a világnak, 
hogy milyen ember vagy? 
 
Áldás szeretni, s áldás az, ha szeretnek, 
s ha veled az élet tengerében 
egy hajóban eveznek. 
 
Áldás adni s nem elvenni. 
Áldás egy gátlástalan világban is 
embernek lenni. 
 
Áldás megélni a pillanatot, 
s önzetlenül, tiszta szívből szeretni. 
ÁLDÁS! 
 
2020. január 30. 
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A SZEMEDBEN A VÉGTELEN 
 
A szemedben minden, 
ami a mindenségen túl vezet, 
benne van minden, 
amiben megérthető 
a múlt, jövő, jelen… 
 
Szemed tükörképében látom a Mindenséget, 
a hitet, a reményt, az örömöt, 
benne az egységet! 
 
A kezdetet, a véget, 
hogy mit jelent az élet? 
 
Szeretetet látok, 
miben takaróznak az álmok, 
a felhőket, 
amin járok. 
 
A hitet, amivel játszik a remény, 
az embert benned, 
mivel gazdaggá válik a szegény. 
 
A szemedben a kéj, a vágy, 
a megnyugvás mezejét, 
ahová éhes testem hazajár, 
enni kér. 
 
A nap 24 órája a Tiéd, 
amikor beköszön a nappal 
s búcsút int az éj. 
 

  



 
53 

 

 
 
Látom az álmokat, 
hátadon a szárnyakat, 
amivel együtt repülünk az égig, 
árnyékból a fényig. 
 
Látom a huncutságot, 
a szelídség mögött a vadságot, 
izzó tekinteted tüzében 
porig égek el, 
lángol a testem, 
ahogy izzik az ajkad. 
A legfinomabb gyümölcs vagy nekem, 
a legédesebb manna, 
ahogy hatalmába kerít a vágy hatalma. 
 
2020. február 3. 
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ÉN HISZEK MÉG… 
 
Én hiszek még a jó szóban, 
mi áttöri a falakat! 
Én hiszek még a tettben, 
mi megvalósítja a szavakat! 
 
Én hiszek az őszinteségben 
egy hazug világban, 
én hiszek a fényben 
a félhomályban! 
 
Hiszek a barátságban, 
mit nem követ érdek, 
nézz mélyen a szemembe, 
mondd, mennyit érek? 
 
Én hiszek a szív tisztaságában, 
az őszinte szeretetben! 
Én hiszek egy Felsőbb Erőben, 
mi jelen van a Világegyetemben! 
 
Én hiszek még a szerelemben, 
a romantikában! 
Én hiszek az odafigyelésben 
ebben a rohanó világban! 
 
Én hiszek magamban, 
s hiszek Benned! 
Én hiszek az okkal történő véletlenben! 
 
A hitem, a remény, az optimizmus, 
mi engem vezet, 
a szívemben lévő hatalmas 
szeretet! 
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Hiszek a Láthatóban, 
s a Láthatatlanban, 
hiszek a halandóban, 
s a Halhatatlanban, 
 
Ki halandóként halhatatlanná vál, 
hiszem, hogy a végén mindenki megkapja, mi neki jár! 
 
Hiszek a gondolatokban, 
hiszek a tettben! 
Hiszek egy boldog életben! 
 
Hiszem, hogy nincs véletlen, 
minden vélhető, 
hiszem, hogy ha kinyitjuk 
a szemünket, 
minden megérthető! 
 
Hogy… 
 
Mi? Miért? Hogyan történik meg velem s veled! 
A világ veled van, 
miért fordítod ellened? 
 
2020. február 4. 
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A SZÍV ALATT 
 
Ami a szív alatt rejtőzik, 
az az igazi kincs! 
Nélküle földönfutó nincstelen vagy, 
akinek semmilye nincs! 
 
Adni, ha kell 
segíteni, 
az együttérzés magját 
magadban elvetni, 
az fog téged a fénybe vezetni! 
 
Én még tényleg hiszek a szeretetben, 
az őszinte lélekben, 
ami nem fürdött meg 
a hazug érdekben! 
 
Én hiszek magamban, hogy 
amit megálmodtam, 
az elérhető, 
a bennem lévő 
optimizmus, hit, akaraterő! 
 
Egy földönfutó nincstelen vagyok, 
a lelkem a szívem, ami kincs, 
van bennem valami, 
ami sok emberben nincs! 
Van, aki tudja, hogy mi az, 
de lehet, Te nem ismered: 
 
szigorú bíró, kit úgy hívnak, 
lelki ismeret!  
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Egy vándor itt a szerepem 
e földi létben, 
ki válaszokat keres a földön, 
s kutatja az égen, 
aki hisz benne, hogy a világunk 
lehet földi éden! 
 
A lélek hajt engem, 
de a szívem vezet, 
nézz mélyen a szemembe, 
s lényem megismered! 
 
Én több vagyok egy embernél, 
s annál, amilyennek Te látsz, 
ha rám nézel, 
engem az akarat, a hit, ami vezérel! 
 
Mondtam már, de most is mondom, 
aki lélekkel játszik, 
s a szíve tiszta, 
a megoldás csak ebben rejlik, 
a kulcs, ami nyitja! 
 
2020. február 11. 
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VALENTIN-NAPHOZ KÖZELEDVE 
 
Valentin-naphoz közeledve, 
ülök a papír felett elmerengve. 
Mit jelent nekem e nap? 
Egy szenvedélyes, mámoros utazást, 
ami 365 napig tart, 
egész évben, 
amikor álmaimat ébren élem. 
 
Nekem Ő egy végtelenségig tartó csoda, 
ahogy rabbá tesz 
gyönyörű szeme, 
édes mosolya! 
 
E naphoz közeledve én, ember nem értelek, 
hogy a párod miért csak egy napig értékeled? 
Pedig, ha sikerül megtalálnod azt az embert, 
ki beragyogja nappalod, 
aki úgy feltölt lelkileg, hogy elérd a csillagot, 
 
minden egyes nap hálával kellene, hogy teljen, 
hogy te lehetsz Neki, 
s Ő neked, 
minden nap kimutatni a szerelmedet! 
 
Hidd el, nincs nagyobb kincs az életedben, 
ha tudsz őszintén szeretni, 
s a másik lényében 
tiszta szívből elveszni! 
 
Valóban megélni vele az adott pillanatot, 
s nem a másodpercekben elveszni! 
Ha nem kell megtanítani, 
hogy mit jelent az, hogy szeretni? 
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Számomra nem csak egy napig tartó érzés 
a szeretet, 
amikor a szerelem hullámain evezek! 
 
Minden nap legyen Valentin-nap, 
ami minden napkeltének értelmet ad! 
Mindennap legyen 
egy adott pillanat, odafigyelés, megbecsülés, 
minden nap legyen egy beteljesülés! 
 
Mikor érezteted, mi a valódi szerelem: 
kezed kezemen, 
szíved szívemen. 
 
Valentin-naphoz közeledve, 
csak ülök az üres papír fölött elmerengve… 
 
Gazdag az az ember, 
aki teljes szívből, őszintén van szeretve! 
Valentin-naphoz közeledve… 
 
Égető vággyal 
szorosan összeölelkezve, 
szívvel-lélekkel szeretni 
s szeretve! 
Valentin-naphoz közeledve. 
 
2020. február 13. 
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VALENTIN-NAPON 
 
A szerelem határtalan dolgokra képes, 
ha teljes szívvel-lélekkel megéled 
 
az érzést, amit 
egy másik ember létezése jelent neked, 
ha átadod neki 
a lelked, a szíved, 
a teljes terjedelmedet. 
 
Nem csak egy napig tart 
a szerelmünk, 
ha tiszta szívből, 
őszintén szeretünk, 
 
365 nap az az öröm ragyogás, 
ami fentről érkezik 
s a szíven hatol át. 
 
Mi ez a Szerelem? 
Amikor tested beleremeg, 
szíved hevesebben dobban, 
mikor a nyugodt vulkán a semmiből kitör, 
s mindent lángra lobbant. 
 
Mit is mondhatnék Neked 
Valentin-napon? 
Te egy hatalmas ajándék vagy nekem 
a lelkemnek, 
amit Isten valaha adhatott! 
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A virágcsokrot most átadom Neked 
e versen keresztül, 
ha megérint, az számomra öröm, 
ha egy kicsit összeforrunk legbelül! 
 
Szívem átkarol most Téged, 
a nőt, aki ott csücsül a szívemen! 
Ő a Mindenem! 
 
Elmondok most neked valamit a 
szerelmesek napján, 
Valentin-napon, 
 
lelkem előtted kitárom, 
magam neked átadom. 
 
A gyönyörű szemed csillogásában elveszek, 
érzéki ajkadtól 
lényem megvadul, 
gondolataim körülötted járnak 
akarva-akaratlanul. 
 
Szorosan magamhoz ölellek, 
s izzó ajkadra egy forró csókot adok, 
én így kívánok Neked Boldog Valentin-napot! 
 
2020. február 14. 
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NEM KELL MÁS 
 
Nem kell más, 
csak egy ölelés, 
karjaidban elveszni. 
 
Nem kell más, 
csak egy csók, 
benne a tüzet érezni. 
 
Nem kell más, 
csak Te! 
Úgy, ahogy vagy! 
Nem kell más, 
csak a remény, 
ami egy új holnapot ad. 
 
Nem kell más! 
 
Nem kell más, 
csak őszinte szó, 
tiszta szív, érző lélek. 
 
Nem kell más, 
csak a hit, a bizalom, 
hogy ott állj mellettem! 
Nem kell más, 
csak egy olyan érzés, hogy 
belehaljunk ebbe a szerelembe! 
 
Nem kell más, csak 
adni magunkból a másiknak 
annyit, mi átadható. 
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S nem kell más… 
csak 
szeretni, élvezni együtt 
a kezdettől a végig, 
míg életfánk fel nem nő az égig 
és nem kell más! 
 
2020. február 15. 
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ADD MEG MAGAD! 
 
Fülemnek enyhe sóhajod 
a legszebb dallam, 
mikor vágy vezette nyelvem 
találkozik veled halkan. 
 
Van valami a levegőben, 
mikor testünk egymással 
harmonizál, 
mikor két szív, 
két lélek találkozik, s 
összeolvadva 
egymásra talál! 
 
Elszabadult ösztöneink 
lován 
vadul vágtatunk, 
elvesszük, amit el 
lehet és 
egymásnak átadunk. 
 
Egy forró szeretkezés ez 
s nem ösztöneinket kielégítő szex, 
amikor az egyik ember 
pont annyit ad vissza, 
amennyit a másik elvesz! 
 
A testen keresztül 
összeforr lelkem 
lelkeddel, 
ez az érzés csak ad, 
s nem vesz el! 
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A szomjazó lelked, szíved már régóta vár, 
s talán én leszek az, 
akiben viszonzásra talál. 
 
Lágy csókom hintázik nyakadon. 
Csak akard! 
Mert én is akarom! 
 
Mert amit szeretnénk, 
most mindent lehet, 
éhes kezem rajtad evez! 
 
Szerelemháború ez 
test-test ellen. 
A karámból kitörve 
elszabadul a nyelvem, 
s mindent elér, 
parázsló tested lángra lobban 
s helyben elég! 
 
Tested megfeszül, 
én elengedlek. 
Repülj az ég felé, 
kezdjük újra édes, 
mert belőled 
a sok is túl kevés! 
 
Felfalnak vágyaim, 
a test enni kér, 
szemedben tiszta, gyönyörű fény, 
ahogy lényünk eggyé vál, 
mindent megért! 
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Meztelen melleiden 
megpihen fejem, 
egy megfogalmazhatatlan érzés ez, 
egy szikrából gyúlt szerelem. 
 
Mohó ösztönök harca, 
ahogy küzdünk egymás ellen. 
Te magaddal s én Veled, 
add át magad az érzésnek, 
mert itt nincs kegyelem! 
 
Mennyei mannaként 
veszek el testedben, 
testeden túl kapaszkodok 
lelkedbe. 
 
Szapora léptekkel 
felfedezek mindent rajtad, 
s azon túl 
láncon tartott érzéseink elszabadulnak, 
s a lánc a földre hull. 
 
Lebilincsel s börtönbe zár, 
ez az érzés felhevít, 
majd nyugalomra talál. 
 
Kezed kezemen, 
szemedben a vágy, 
a tűz, 
ami nekünk lehet a végtelen. 
 

  



 
67 

 

 
 
Mohó izzadtság cseppek 
csónakáznak testünkön végig, 
euforikus állapotban 
emellek az égig. 
 
Füledbe súgom, 
ahogy lágy ajkam hozzád 
ér, 
izzik a tested, 
lángol a nyakad, 
ahogy éles nyelvem 
egyre lentebb halad. 
 
Karjaid közt lángolnak csontjaink, 
egy túlélőnek érezzük magunkat 
saját életünk romjain! 
 
Add meg magad nekem, 
s én megadom Neked: 
harapj, karmolj, 
hadd lássam a tüzet a szemedben, 
én élvezem! 
 
Szívünk egyre gyorsabban 
ver, 
levegő után vágyva, 
valósítsuk meg egymás testén azt, 
ami minden ember álma! 
 
2020. február 18. 
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A CSODA 
 
Egy csoda vagy! 
Nekem! 
Egy csoda a világnak, 
egy csoda a szemeimnek, 
amik Téged látnak! 
 
Hatalmas hála szüleidnek, 
hogy egy csodát adtak e világnak! 
 
Nekem csodával kel fel a nap, 
s csodával ér véget, 
ezt a csodát csak én érthetem, 
ahogy nap mint nap megélem, 
ahogy bearanyozza napom 
tündöklő fényed! 
 
Lehet, tudod vagy lehet, nem érted, 
hogy csoda vagy! 
Nekem! 
 
Egy semmiből jött, 
de mindent elsöprő szerelem! 
 
Csoda vagy! 
Ami nem tudom, mit jelent. 
Örömforrás, ahogy megélem a jelent! 
 
Csoda vagy, egy álom, 
amit örökké szeretnék 
veled álmodni ébren, 
 
egy csoda, amire várok régen! 
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Te vagy a szívembe mártott toll, 
amibe belemártva, 
minden rím neked dalol! 
 
Egy Csoda Vagy! 
Ami semmit nem kér, 
csak ad! 
 
Csoda vagy! 
 
Vágyom, hogy lényedben megmártózzon meztelen lényem 
a lelkedet elérve, 
 
egy csoda vagy, 
az életem kérdéseire a válasz, 
benned mindent megértve! 
Egy Csoda Vagy! 
 
2020. február 28. 
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AZ IGAZI NŐ 
 
A nő számomra egy 
különleges lény, 
elveszhetek benne, 
ahogy lelkemhez ér. 
 
Ölelő két karja az igazi menedék. 
 
A nő számomra egy 
olyan virág, 
ami napról napra 
nyitja ki szirmait, 
amitől széppé válik e világ. 
 
Egy nő számomra 
az életet adó, 
ki az életet jelenti 
összeölelkező szívvel, 
egybeforrt lélekkel 
együtt születni, 
s együtt elveszni. 
 
A nő, aki megtanítja a férfit 
igazán szeretni. 
Olyan érzéseket adni 
s feltárni benne, hogy 
megértsd, 
mit jelent a fogalom: 
Életed Szerelme!  
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Olyan vágyat, érzelmet 
kölcsönösen egymásnak átadni, 
az igazi szerelem az, 
amikor az életünk egyik legfontosabb célja: 
egymást boldognak látni! 
 
Van az a nő, 
aki más számára 
csak egy egyszerű nő, 
s neked valami más, 
ahogy meglátsz benne 
valami olyat, 
amit más nem lát, 
csak Te látod, 
puszta létezése az igazi kincs, 
ami miatt áldod ezt a világot! 
 
A nő, ki a születést jelenti nekem, 
egy olyan csodát, akitől kaptam e földi világi életem. 
 
A nő a férfi számára a születés s a végzet egyben, 
az életvonal a tenyeremben. 
 
Egy igazi nő számomra 
pont olyan, 
akinek elbűvöl a tekintete, 
rabbá tesz a mosolya. 
 
Szomjazó vágyaimnak 
az édes manna, 
aki ebben a reménytelen világban 
a hitet adja. 
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A szívnek s léleknek egyaránt 
az igazi női szeretet az, 
amikor elfogad téged, 
s aki vagy valójában, 
Ő annak lát! 
 
Egy nőben megtalálod 
a szeretetet, a szerelmet, a barátot. 
 
Egy olyan világot jelent, 
amiben jó élni, 
a végtelent, 
csak a szemébe kell nézni 
 
s rájössz, hogy 
hiába van vagyonod, 
ha Ő melletted nincs, 
a nő a legdrágább ékszer, 
a valódi kincs! 
 
Minden férfi egy nincstelen, 
ha nincs mellette egy társ, 
csak egy nő tudja, 
és Ő az aki megadja, 
amire igazán vágysz. 
 
A szívemben a vér, 
a levegő a térben, 
velem van a földön, 
s velem lesz az égben. 
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Hogy ki vagyok? 
Mennyit érek? 
Csak bele kell néznem, 
ott van a nő szemében! 
 
Legmesszebbnek tűnő álmaimat 
vele megélem! 
Egy gyönyörű álmot, ébren! 
 
2020. március 8. 
 

  



 
74 

 

A CSÓK 
 
Lehet érzéki, 
s lehet heves, 
benne van minden vágy, 
minden érzelem. 
 
Benne van a hit, s benne van a remény. 
Benne van a menedék, 
ha az élet oly kemény. 
 
Csók 
 
Benne van a tűz, s benne van a láng. 
Benne van a pillanat, mire régóta vágysz. 
Benne van a szeretet 
s szenvedély. 
 
Csók 
 
Benne van a titok. 
Benne van a szív ajtaja, 
amit lehet, bezárok, 
s lehet, kinyitok. 
 
Benne van a kezdet, 
s benne a vég, 
benne van a tűz, 
ami testedben ég. 
 
Benne van a test, s benne a lélek. 
Benne van a tiszta érzés, 
ahogy belül megéled. 
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Csók 
 
Benne van a hit, s benne az akarat. 
Benne a bizalom, ahogy átadod magadat. 
 
Benne van a remény, s benne a tett. 
Benne a szerelem s az őszinte szeretet. 
 
Ennyi, csak egy csók, 
ami lehet a MINDEN! 
 
2020. március 9. 
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ÖSSZETARTOZUNK 
 
Vannak olyan helyzetek, 
mikor az összetartás az egyetlen 
kapocs ebben az életben. 
 
A felelősségérzet, ha ezt megérted, 
hogy felelősséggel tartozol magadért, 
értem s másért, 
mert ha nem süt mindig a nap, 
hanem beköszönt az árnyék, 
 
akiben van segítőszándék, 
annak az embernek az élet ajándék. 
 
Akinek jobb adni, mint kapni, 
aki előre néz, csak az tud haladni, 
nem egy helyben állni. 
 
Mert… 
Összetartozunk! 
 
Te és Én, mint 
a sötétség és a fény, 
mint a zár és a kulcs, 
külön ösvényeken, de 
egy felé tart az út! 
 
Összetartozunk! 
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Néha tudod, jön az élet próbatétele, 
az okos tanul belőle 
s él vele, 
hogy megértse, mi vele megtörtént, 
az is egy új tapasztalat, hogy 
mindig van új kezdet a nap alatt, 
 
hogy jobban megismerd magadat, 
hogy mi, miért történik veled, 
a rossz is csak egy tapasztalat, 
ha ezt elengeded, 
a sötét alagút végül a fénybe vezet! 
 
Az igazi bezártságot nem a vírus okozza, 
s nem a karantén, 
hanem, ha benned fuldoklik az öntudatlan én! 
 
Most kell, hogy ott legyél, ahol kell, 
segíts magadon! 
Segíts máson! 
Kezeket fel! 
 
Most kell, hogy védd magadat, s ne árts másnak! 
Most kell, hogy példája legyél a világnak! 
 
Most kell, hogy segíts, ha kell! 
Most kell, hogy túl élj, s ne vessz el! 
Most kell, hogy megmutasd, hogy ember vagy! 
Most kell, hogy nyújtsd a karod, s ha kell, adj! 
 
Összetartani a nehéz helyzetben, 
kezet nyújtva, 
elbukni ezerszer lehet, 
de holnap kezdhetsz mindent újra. 
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Mert együtt kezdtük el, 
s valahol összefut utunk, 
egyek vagyunk az Egészben, 
mi összetartozunk! 
 
Közös az életünk, örömünk, bánatunk, 
mi összetartozunk! 
 
2020. március 16. 
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SZERELMES VAGYOK 
 
Szerelmes vagyok a szerelembe, 
a messzire repítő képzeletbe! 
Szerelmes vagyok az érzésbe, 
a vágyba, 
szerelmes vagyok 
a benne szunnyadó vulkánba! 
 
Szerelmes vagyok a múltba, 
szerelmes vagyok a jelenbe! 
Szerelmes vagyok az életbe, 
hogy lényem ezt megélhette! 
 
Szerelmes vagyok a tollba, 
a rímekbe, 
szerelmes vagyok 
a lényedben lakozó színekbe! 
 
Szerelmes vagyok a mostban, 
szerelmes vagyok az ihletbe, 
mi verseket ont! 
Szerelmes vagyok az „i” betűbe, 
mert én vagyok rajta a pont! 
 
Szerelmes vagyok a zenébe, 
a dallamokba, 
miután jön a refrén, 
szerelmes vagyok a dalba, 
aminek tartalma Te vagy és Én! 
Szerelmes vagyok a szemedbe, 
szerelmes vagyok a tűzbe, 
mi táncot jár az erekbe! 
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Szerelmes ebbe a világba, 
aminek értelme Te vagy! 
Szerelmes a szívbe, 
mi ha megvadul, mindent hátra hagy! 
 
Szerelmes vagyok az észbe, 
mit a szív vezet, 
szerelmes a kézbe, ami foghatja kezed! 
 
Szerelmes vagyok a versbe, 
ami Neked szól! 
Szerelmes az ajakba, 
ami szerelmes dalt dúdol! 
 
Szerelmes vagyok a virágba, 
mi Neked illatozik! 
Szerelmes vagyok a csodába, 
mi benned lakozik! 
 
Szerelmes a tintába, 
mivel lelkembe vésted, 
 
szerelmes vagyok a leírhatatlanba, 
amit csak Te értesz! 
 
Szerelmes vagyok beléd, 
ahogy üdítő lényed 
lassan a szívemhez illeszkedik, 
s a lelkembe beég! 
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Szerelmes a véges világba, 
mert Te vagy benne a végtelen! 
Szerelmes a születésbe, 
ha Te leszel a végzetem! 
 
Szerelmes vagyok! 
 
2020. március 19. 
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A KÖLTŐ ÉS A MÚZSA 
 
Szép vagy, mint 
a reggel kinyíló virág, 
amin még pihen a harmat. 
 
Szép vagy, mint egy 
romantikus dalban 
a legszebb dallam. 
 
Gyönyörű vagy, 
mint a kéklő tenger, 
amire ha pillantást vetsz, 
egész lényed elnyeli. 
 
Olyan vagy nekem, 
mint az ember szívében 
a legszebb érzelem, 
mint az életben 
a megmagyarázhatatlan 
értelem! 
 
A fény vagy nekem 
a félhomályban, 
benne vagy a verseim 
minden sorában! 
 
Én vagyok a költő, 
Te a Múzsa, 
aki a sorokat, versszakokat 
a fülembe súgja. 
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Te a toll s én a kéz, 
együtt alkotunk 
meg egy verset, 
Te viszel a verseimbe 
valódi értelmet! 
 
Minden szó vagy, 
Miattad születik 
s érted él, 
kóborló vágyam 
megpihenve 
majd hazatér. 
 
Otthona a vers, 
miben testet öltve 
megtalál Téged, 
kitárva előtted 
szívem legtitkosabb részét, 
átölelve szíved, 
így élvezheted fényét. 
 
2020. március 30. 
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AZ ÖNTEREMTŐ 
 

Látlak magam előtt 
kiszürkült lényed, 
hogy milyen szar a világ, 
hogy téged senki sem ért meg. 
 

Látlak magam előtt, 
ahogy mást okolsz, 
ahogy vádolsz, 
ahogy oly’ szerencsétlennek látszol. 
 

De ez kinek az élete? 
S hogy itt tartasz, kinek az érdeme? 
Ha csak vagy és nem élsz a lehetőségekkel, 
tenni nem teszel, 
csak csodára vársz, 
a sötét alagútban a fényre vágysz… 
 

Látlak magam előtt, 
ahogy telnek a percek, napok. 
A karma törvénye egyszerű, 
amennyit én adok, annyit kapok. 
 

Pedig, ha tudnád, az élet mekkora kincs! 
Ezt csak az tudja, akinek kezén a bilincs, 
vagy kinek szeme világa nincs, 
vagy kinek a tolószéke a hű társa, vagy 
akinek elköltözött a szerette és mégis várja! 
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Látlak magam előtt, 
ahogy hatalmas terveid homokvára 
lassan ledől, 
mert az elhatározást 
nem követi a megvalósítás, 
beteljesítetlen álmokkal vágyódva 
az életben csak vegetálsz, 
na barátom mondd, ki a hibás? 
 

Én? Vagy Te? Vagy Ő? 
Mindenki önmaga istene, 
hisz az ember Önteremtő, 
 

hogy megteremted önmagad álomvilágát 
vagy álmodban élsz, 
minden adott, hogy önmagadért tégy! 
 

Hogy olyan ember legyél e földi világban, 
aki igazán szeretnél! 
Rendes családapa munkahellyel. 
Ál-intellektuel üres fejjel, 
hazug politikus hosszú nyelvvel, 
vagy olyan ember, aki ezeknél többre vágyik, 
aki becsukott szemmel is tudja, hogy ez a világ több annál, 
mint aminek látszik! 
 

Bármilyen hivatásnál, névnél, felvett szerepnél 
fedezd fel magadban a Mindenhatót, 
s légy az, aki igazán szeretnél! 
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Több egy bábnál, 
egy statiszta szerepnél 
az élet színpadán, 
ismerd meg önmagad 
és egy nagy belső felfedezés vár! 
 

Amikor a lelkedet kezded etetni, 
nem pedig a szád, 
a szíved jelezni fog, 
hogy jó úton jársz! 
 

Mert Te vagy a főszereplő 
saját életed színpadán! 
 

Mert annyi lehetőség kínálkozik, 
az okos él vele s tudja, 
hogy mérlegen az élete, 
s hogy merre billen a tettei súlya, 
 

hogy ajándékként tekint az életére 
vagy élő halottként éli meg, 
ezt lehet, csak számtalan újjászületés után 
érti meg, 
 

hogy az életedben visszhangzik a tetted, 
amit magadból a világnak adsz, azt kapod vissza, 
a Sors könyvében ez meg van írva! 
 

A boldog élet eléréséhez ez a titok nyitja! 
 

Szeresd magad, s az univerzum is rád nevet, 
csak így lehet élni egy tiszta, boldog életet! 
 

2020. április 12.  
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ALTASS EL! 
 
Altass el, kérlek! 
Karjaid közt 
vesd meg ágyam! 
Altass el, 
én erre vágyom! 
 
Altass el, 
nem akarok felébredni, 
csak újra s újra átélni! 
 
Altass el, 
hogy együtt legyünk! 
Altass el! Felébredünk. 
 
Altass el, én már szundikálok. 
Altass el, én már várlak! 
 
Ott, ahol nincs lehetetlen, 
ott, ahol enni kap a kis telhetetlen, 
ott, ahol a megbénult tudattal 
az ösztön mindent megtehet. 
Ott, ahol nem ismerjük a nemet, 
csak azt a szót, hogy lehet. 
 
Altass el, mert élni szeretnék! 
Altass el, 
s meglátod, hogy lehetnénk 
ott az a boldog pár távol! 
Altass el! 
Nem baj, ha csak játszol! 
 
Altass el, lehetsz bárhol! 
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Altass el, s kérlek, hazudj nekem, 
hogy azok mi vagyunk, 
mint egy romantikus filmben 
a karakterek! 
 
Gyere, altass el! 
Én ott várok rád 
az álom túloldalán! 
Altass el! 
 
Altass el és már ébredek! 
Altass el, szenvedek! 
 
Altass el, mert ébren fáj! 
 
Altass el, mert Te vagy a tűző nap, 
én a hajnali óceán, 
amik kiegészítik egymást! 
Altass el s láss! 
 
Aludj el velem, s együtt álmodjunk meg 
egy szép jövőképet 
szeretettel, szenvedélyből 
a bizalom ágyán! 
Altass el, ne hagyd a szívet árván! 
 
Altass el, s együtt 
álmodjuk meg a vágyainkat, 
mit mi teljesítünk be egymásnak! 
Altass el, legyél a vízcsepp 
a kitikkadt szívvirágnak! 
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Locsold meg szeretettel, 
s napról napra virágzik majd, 
aminek a lélekben gyökere, 
de a szívben hajt! 
 
Altass el! 
 
2020. április 21. 
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SZERETLEK 
A szó súlya… 
 

Szeretlek! – kimondani a szót egyszerű dolog, 
de érezni, mikor a szíved dobog. 
 

Érzed, hogy az a szeretet, mi benned él, 
az akkora, hogy elhatalmasodik rajtad, 
 

lénye a lényeddé válik, 
amikor egy mosolyból, egy kis odafigyelésből 
minden tisztán látszik, 
hogy Ő mire vágyik! 
 

Szeretni szóval 
rosszban és jóban! 
Szeretni aggódással, 
hogy tudni, hogy jól van! 
 

Szeretni ruhában, 
s szeretni meztelen, 
mikor mindenhol jelen van 
a földön, a napban, a kék égen! 
 

Szeretni csinosan, 
s szeretni smink nélkül! 
Szeretni feltétel nélkül!  

 

Szeretni jókedvvel, 
s szeretni rossz passzban, 
meghallani, mire vágyik 
egy hangtalan hangban! 
Szeretni Őt magamban! 
Szeretni magam benne, 
akkor mondhatjuk csak ki azt, 
Szeretlek Szerelmem! 



 
91 

 

 
 
Szeretlek, ha padlón vagy! 
Szeretlek, ha minden happy! 
Ezt jelenti a fogalom: 
Igazán Szeretni!  
 
2020. április 23. 
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SZENTES SZÍVÉBEN 
 
Szentes szívében 
születtem én, 
erről szól e költemény. 
 
A város, ami nem túl kicsi 
s nem túl nagy, 
ha én elhagyom is, 
Ő soha el nem hagy! 
 
Mindig befogad! 
 
Mint egy szerelmes embernek 
a hűtlen társ, 
ha távol vagyok tőle, 
Ő mindig visszavár. 
 
Egy magzat voltam 
még csak a hasában, 
mikor már vele eggyé váltam, 
benne találtam 
Szülőre, Társra, Jóbarátra! 
 
S vele ismertem meg az érzést, 
hogy mit jelent 
az ember honvágya. 
 
A bölcsőmben ringatott, 
s Ő lesz, aki e világtól elvesz, 
az életvonal a tenyeremen 
szülővárosom, Szentes! 
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Egy szép város 
Csongrád megyében, 
gyönyörűen virágzó 
ereje teljében. 
 
A kurca parton sétálok 
vagy épp a ligetben, 
feltöltődve energiával 
vadászok a rímekre 
 
Szentes szívében. 
 
Szépséges terei 
nyugalmat árasztanak. 
Messzi földön hírös 
sportváros! 
 
Zöldségeit, gyümölcseit 
gazdag termőföld öleli. 
Vedd, s védd a szentesit! 
 
Van, amit az idő tőlem elvesz, 
ez a város, amiben otthon érzem magam, 
a múltam, 
a jelenem, 
a jövőm Szentes! 
 
Ha hosszú útra indulok, 
szívem kihűl, ott bent árván 
mindig mosolyra fakad lelkem, 
ha meglátja a Szentes táblát. 
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A vándorló megpihen. 
Végre hazatér! 
A városba, amiben 
egy senkiből talán valaki lettem, 
köszönöm Szentes, 
hogy ott voltál mellettem, 
 
s amit én megálmodtam, 
Te megvalósítottad nekem, 
kölcsönös köztünk 
a megbecsülés, elfogadás, 
szeretet! 
 
2020. május 3. 
 
 
ÉRZÉS 
 
Én a szakadék szélén állok, 
Te alatta, a Végtelen, 
a titokzatos mélység, 
mi elnyeli testem, lelkem. 
 
Beléd estem. 
 
2020. május 3. 
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AMIT BENNED LÁTOK 
 
A dal vagy nekem, 
mi simogatja lelkemet. 
A vers, amit a gondolataim hoznak világra, 
érted született! 
 
A szem vagy nekem, 
mivel gyönyörködök. 
Az éhes vágy, 
amivel tested meggyötröm. 
 
A virág vagy nekem, 
mi nekem nyílik. 
Egy csoda, amit más nem ért. 
 
A levegő vagy nekem, 
az életet adó. 
A hang, mi hangtalanul is hallható. 
 
A fény vagy nekem, 
mi az éjszakát temeti. 
Az örömforrás nektárja, 
ahogy lényem vedeli. 
 
A szerelem vagy nekem, 
akiért ha kell, bármeddig elmegyek! 
Még senki nem vagy nekem, 
mégis az egyetlenem! 
 
A szerelemnél több vagy nekem már, 
több, mint vágy, 
észrevétlenül összeolvadt szívünk, 
a tökéletes lelkitárs! 
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A nő vagy nekem, 
olyan, aki minden férfi álma! 
A kulcs vagy nekem 
a berozsdásodott zárban. 
 
A gyönyörű test vagy nekem, 
miben hintázik a gyönyörű lelked. 
A cél vagy nekem, 
az élet értelme! 
 
A gyönyör forrása vagy, 
mire vágyik kitikkadt testem, 
hogy azon keresztül 
elérje lelkedet. 
Olyan ez amire vágyom, 
nem szex, 
olyan, amit nem mindenki ért, 
lélekből átadva magad a másiknak, 
egy extázis szeretkezés! 
 
2020. május 6. 
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TE CSAK EGY… 
 
Csak egy kép vagy nekem. 
Csak egy gondolat. 
Csak egy vágy. 
Csak egy érzelem. 
 
Csak a kezdet, s csak a vég. 
Csak a hó vagyok, mi elolvad, ha hozzád ér. 
 
Csak egy szám vagy nekem, 
a végtelen. 
Csak a levegő, 
amitől létezem! 
 
2020. május 8. 
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ÁRNYÉK A FÉNYBEN 
 
Ha úgy érzed, hogy az élet fogaskerekében 
a gyeplő kiszalad, 
s folyton Te vagy a hibás mindenért, 
hibáztatod magad, 
 
én azért jöttem, hogy áttörjem e falakat! 
 
Mert… 
 
Azt hiszed, hogy a másik embernél mindig 
minden happy, 
hogy mindig a tiszta vizet issza s nem a 
kehelyből az élet mérgét vedeli? 
 
Minden embernél van mélypont, 
mikor az élet tenyere 
adja a pofont. 
Fogd fel ezt egy tanításnak, 
s ne vedd zokon! 
 
Ha sírnál, de nincs kinek a vállán, 
tudod, hogy rám mindig számíthatsz, 
zokogó szíved soha nem marad árván! 
 
Ha egyedül érzed magad, 
elveszettnek, ahogy az élet halad, 
nézz a tükörbe, 
lásd meg, ki vagy! 
Hogy e világtól Te mennyi minden jót kaptál, 
de másnak mit ad? 
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Van nálad százszor meggyötörtebb ember a földön, 
akinek tolószékes teste örök börtön, 
vagy kinek elfogyott a szeme világa, 
 
mégis az életet kívánja, 
 
vagy a nő, kinek nem lehet gyermeke, 
vagy az anya, ki lányát temeti, 
vagy a függő, ki mindenét elveszti. 
 
Vagy kinek ruhája az összes kincse, 
de ott az ember, kinek végtagja nincsen. 
 
Mélyponton vagy és zuhansz lefelé… 
Nézz fel, mily kék az ég! 
Ha úgy érzed, 
 
hogy egyedül vagy, 
gondolj ezekre, kérlek, 
hogy nem is annyira szar 
ez az emberi élet! 
 
Gondolj arra is kérlek, 
hogy vannak neked olyanok, 
akiknek Te maga vagy az ÉLET! 
 
S amíg láthatod a szüleid mosolyát, 
a gyermekeid nevetését, 
ahogy ragyogó szemmel néznek Rád, 
ne mondd azt kérlek, hogy 
milyen szar e világ! 
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Legutoljára ott vagyok én is, 
aki őszintén, érted bármit megtenne, 
akinek a legnagyobb ajándék az lenne, 
ha melletted lehetne, s tiszta szívből szerethetne! 
 
Na látod, érzed még a hiányt? 
Nézz más szemmel, 
s nem is olyan szar ez a világ! 
 
2020. május 9. 
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SZENVEDÉLY 
 
Bujaságod tengerében 
elmerül testem. 
Látod? 
Élek-halok érted. 
 
2020. május 10. 
 
 
HA MEGHAL A KÖLTŐ 
 
Ha meghal a költő, mondd, 
mi marad belőle? 
Gondolatai, véleménye, 
élete 
lapokra írva, majd 
egy könyvbe szőve. 
 
Ha elfogy ujjaim alatt a tinta, 
ha kihűl az érzés, 
mi a szívben a tüzet szítja… 
 
Meghalok. 
Nem lesz több versszak, 
nem lesz több rím, 
nem lesz érzés, 
mi téged hív. 
 
Ha már nem fűt a láng, 
hogy neked írjak verset, 
én is csak egy leszek 
a sok közül, 
akit egyszer elfelejtesz. 
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Ha majd évek múlva 
kötetem olvasod, 
gondolj arra, hogy meghalt a költő, 
 
aki a verssoroktól jóllakott. 
Aki szeretett, 
bízott, remélt, 
aki a saját gondolatait 
követte, s végül 
Ő is meghalt… 
 
Ha nem leszek már neked, 
S Te sem Nekem, 
beteljesítetlen vágyról 
szól a költemény, ez 
egy beteljesületlen szerelem. 
 
Írtam szeretetről, 
szerelemről, vágyról. 
Írtam egy angyalnak látszó 
gyönyörű lányról. 
 
Írtam magányról. 
Írtam halálról. 
Írtam hazáról. 
 
Írtam reményről. 
Írtam egy a világ felett álló 
Felső Énről. 
 
Leírtam mindent, mit lehetett. 
Emlékem talán fennmarad, 
s én leszek a híres elfeledett! 
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A költő meghalt. 
Pár megsárgult lap, 
egy-két kósza emlék… 
 
Meghalt a költő, 
ki az álmainak élt, 
a hosszú utazásai után 
talán hazatért… 
 
Ha már minden a múlttá válik: 
személyem, verseskötetem, 
regényem, 
hitem s reményem, 
mondd, mi marad belőlem? 
 
Egy elfeledett emlék, 
ami még nem is oly rég 
Neked írta szerelmes verseit, 
talán szívedbe nem feledett emlékét… 
 
Ha meghal a költő, 
ki elfeledettként vált híressé, 
ki felejtve vált felejthetetlenné. 
 
Meghalt a költő… 
 
2020. május 12. 
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A KARMA 
 
Súlytalan szavaid 
súlyos következménye. 
Te a megmondó, 
s egyben Te a szenvedő alany! 
 
A szívedben most csata dúl. 
Egyszerre érzed magad a nyerő oldalon, 
s egyszerre a vesztesén. 
 
Hiba! Van, aki elköveti 
s tanul belőle. 
Van, aki belátja. 
 
A karma tenyere csattant önelégült arcodon. 
Az élet tenyere pofon vágott. 
Tanított. 
Mennyire szereted magadat? 
Pont annyira, ahogy mással bánsz! 
 
Saját magadnak okozott sebeid 
fájdalmas könnyeit szürcsölöd! 
 
Szép volt, Barátom! 
 
A feladatod most, 
fordulj egy kicsit magadba, 
hogy a körülötted lévő világot 
megszépítsd! 
 
Hiszen minden tett belülről érkezik, 
s kívül válik valóssággá! 
 
Ez egy örök csata! 
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Embernek maradni 
egy embertelen világban! 
 
Figyelj a gondolataidra! 
A kiejtett szavaidra, 
mert teremtő erejük van 
vagy épp pusztító! 
 
Egy tükör. 
Amibe vagy belenevetsz, 
vagy szemen köpöd magad. 
 
Ez a karma! 
 
Saját cselekedetek visszahatása az egyénre. 
Amit megfőztél, edd is meg! 
 
2020. május 16. 
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A LEGGAZDAGABB 
Te vagy a Minden! 
 
Gazdag vagyok akkor is, 
ha semmim nincsen, 
mert örülhetek annak, 
hogy létezel! 
Nekem Te vagy a Minden! 
 
Te vagy a nap, s Te vagy az éj! 
Te vagy a remény, s Te vagy a cél! 
Az idő, a perc, az óra, 
a vágy, mit rápakolok a szóra. 
 
Az érzés, mi benned gyökeredzik, 
s bennem terem meg, 
egy akkora ajándék, amit 
nem is érdemlek meg! 
 
Egy felfogatatlan ez a valami, 
hogy minden percben kíván szemem, 
s fülem hangodat akarja hallani! 
 
Akkora erőt adsz, hogy engem mindenen túl vezet! 
Ez több már mint szeretet! 
Nagyobb, mint bármilyen szerelem! 
 
Ez a jelen! Miért hálát adok, 
örökre a szívembe zártalak, 
így egyedül sosem maradok! 
 
Vagyok, aki vagyok, s ameddig itt vagy velem, 
addig jöhet bármilyen vihar, 
túl vezet mindenen! 
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Amíg itt vagyok, s Te is itt vagy, 
Te vagy a nap, ami fel kel, 
s nekünk új reményt ad! 
 
A mindenem vagy, amit 
nem anyagi javakban mérek! 
A Te szemed a mérce, 
hogy én mennyit érek! 
 
Mert gazdag vagyok 
akkor is, ha semmim nincsen! 
Számomra Te vagy a legnagyobb kincs! 
Nekem Te vagy a MINDEN! 
 
E világon túl és ebben az emberi létben, 
táncolj angyal vágyaim tűzében, 
túl a sok-sok vágyon, 
én ébren élem meg veled az álmom! 
 
Mindenem megvan, 
az is, ami nincsen! 
Mindent elárul rólad összes rímem, 
Nekem az Ő, 
Nekem Te vagy a Minden! 
 
2020. május 16. 
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ÉN AKAROK LENNI! 
 
Én akarok lenni 
fülledt testednek a hűsítő víz! 
Én akarok lenni a nyugalom, 
ha átölel az éj! 
 
Én akarok lenni a napfelkelte neked! 
Én akarok lenni a nap, 
ami újabb reménnyel van tele! 
 
Én akarok lenni a barát, a szerető, a hű társ, 
aki felfedezi lényed 
minden titkos zegzugát! 
Én akarok lenni, 
aki a lelkedbe ás! 
 
Én akarok lenni a minden, 
aki után már nem kell más! 
 
Én akarok lenni 
ajkadon az izzó csók, 
a csúcshoz közeledve 
lágy sóhajod, 
én akarok lenni az alkalom! 
 
Én akarok lenni vágtató testednek 
a megnyugvás, 
a szapora levegővétel! 
Én akarok lenni a távoli csillag, 
amit velem érsz el! 
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Én akarok lenni a vad vágta után 
a kellemes hideghullám, 
mi végigcsúszdázik egész testeden! 
Én akarok lenni neked a Végtelen! 
 
Én akarok lenni a csillogás a szemedben, 
a kisimult bőröd! 
Én akarok lenni 
a feromon illata, 
a szemed csillaga! 
Én akarok lenni a heves vágy, 
amitől úgy érzed, tested kettészakad! 
 
Én akarok lenni a fal, amit áttörünk 
s mindent szabad! 
 
Én akarok lenni a virág, mi neked nő! 
Én akarok lenni benned az akaraterő! 
 
Én akarok lenni benned 
a hit, a tettrekészség! 
Én akarok lenni benned 
a magasság-mélység! 
 
Én akarok lenni 
Neked a Minden, 
a végtelen szám! 
Én akarok lenni a szárny, 
amivel szállsz! 
 
Én akarok lenni az, akire vágysz! 
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Én akarok lenni a mindened, 
akivel közös az utunk, 
akivel az élet alagútjából 
a fényre jutunk! 
 
Én akarok Neked lenni a cél, 
amire vágysz! 
Én akarok lenni az út, 
amit bejárva hozzám találsz! 
 
Én akarok lenni! 
 
2020. május 17. 
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SZERELEMVIRÁG 
 
A szívemben gyökeredzik, 
a lélekben terem 
a virág, minek neve: 
Szerelem. 
 
Odafigyelésbe ültetjük, 
tettekkel locsoljuk. 
Törődés a virága, 
s a szívben nyílik, 
illatát a lélek érzi! 
 
A szerelemvirág: 
összenőve, szétválasztva, 
hajtása kiált. 
 
Mert csak összenőve 
a szívvel, 
a virága 
a lélek vízétől szépül, 
színe az eső után 
a szivárvány száz színeiben pompázik: 
hol vörös, hol kékül, 
érzéseinktől szépül. 
 
Megszárítva is csodás, 
eltesszük emlékül 
 
szívünk egyik polcára, 
amit néha előveszünk, 
s gyönyörködünk benne, 
hogy e szerelem virágba, 
kirajzolódni látszik életünk szerelme. 
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A szerelemvirág a neve, 
amit sokszor ölel napfény, 
s néha elér az eső, 
 
nála az számít, 
ki lesz az utolsó, 
s nem hogy ki volt az első! 
 
A szerelemvirágot kitépem 
szívemből s lelkedbe ültetem, 
tápanyagai az 
őszinteség, a bizalom, megbecsülés s türelem. 
 
S így gyökere keresztezi egymást, 
egyik fele nálad, 
a másik bennem, 
összekötve bennünket 
életünk szerelme! 
 
2020. május 18. 
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A TISZTA SZÍVBŐL… 
 

Szívem szerkezetében 
Te vagy a stabil támasz! 
Megtartasz. 
 

Hagyod, hogy felépítsek 
benne egy világot. 
Közösen alkotunk. 
 

Én a tervező, 
Te az alkotó. 
Kiegészítjük egymást. 
 

Életünk romjaiból, 
egy düledező házból 
egy palota van készülőben! 
 

Megálmodtuk. 
Megtervezzük. 
Megvalósítjuk! 
 

Egymás álmait terelgetjük. 
Átéljük, megéljük a pillanatok varázsát, 
ami csak a Tiéd s az enyém. 
Szívvel, lélekkel. 
 

Én hiszek Benned, 
s Te bennem! 
 

Elkezdődtek a munkák. 
A szív templom alapja 
egyre stabilabb! 
 

Te hiszel benne, 
én hiszek benne! 
 

2020. május 20. 
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MEZTELENÜL 
 
Meztelenül akarlak látni! 
Ruha nélkül. 
Csupasz lényed varázsában. 
 
Amikor igazán Te vagy! 
Kócosan, smink nélkül, 
reggel nyűgösen. 
 
Amikor nem fed be ruha, 
s smink sem takarja arcod. 
Meztelenül. 
Védtelenül. 
 
Ez az igazi szépség! Ez vagy Te! 
S ez vagyok én! 
 
Aki szeret, annak így is szép vagy! 
Akinek csúnya, az nem Téged szeret! 
 
Meztelenül, egymásba fonódba, 
lelked erogén zónáját elérve, ragyogsz! 
Eggyé váltunk. 
Szétválaszthatatlanok. 
 
Elértem, mi elérhető 
a testen keresztül, ott legbelül. 
 
Mámorittasan két lábbal a föld felett. 
 
Meztelenül. 
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Beléd szerettem! 
Azt szeretem, ami Te vagy! 
S minden hibával hibátlan! 
 
Szeretlek! Meztelenül. 
 
Boldogan, szomorúan, 
nyűgösen, fáradtan, 
egészségesen, betegen. 
Meztelenül. 
Amilyen Te vagy legbelül, 
azt szeretem! 
Téged! 
 
2020. május 21. 
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MIT LÁTSZ A SZEMEMBEN? 
 
Nézz bele a szemembe! 
Mit látsz benne? 
Utazz vele a végtelenbe! 
 
Látsz benne még vágyat, 
tüzet, 
álmot. 
Látsz benne két életet. 
Látod a felhőket, s benne a kék eget. 
 
Látod a jövőt, s látod a jelent. 
Látod az érzést, minek neve szerelem. 
 
Látod a hitet, s látod a reményt. 
Látod a kitartást, s benne az erényt. 
Látod az őszinteséget, s látod az akarást. 
Látod a vágyakozást. 
Látod az életet, s benne a változást. 
 
Nézz bele a szemembe, mit látsz? 
Látod az angyalt, s látod a nőt. 
Látod a lelkitársat, s a szenvedélyes szeretőt. 
 
Látod az őszinteséget. 
Látod, hogy várok. 
Látod, hogy mit szeretnék 
s azt, hogy mire vágyom. 
 
Látod az álmomat. 
Mit látsz bennem? 
Látod a dobogó szívem, 
s benne a szerelmem. 
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Látod az érzéseimet, 
mit szavak nélkül is látsz. 
Látod a fellegeket, amin túl jársz. 
 
Látod magunkat kéz a kézben. 
Látod, ahogy együtt sétálunk át 
árnyékból a fénybe. 
 
Látod az örömöm, 
mi lényed nektárjának gyümölcse. 
Látod az utat, ami nem mutat hátra 
csak előre. 
 
Látod a megbecsülést, 
az óvást, a féltést. 
Látod a benne nyugvó megértést. 
Látod a csillagokat, mi érted ragyog. 
Látod a holdat, 
s a felkelő napot. 
 
Látod, hogy benne csak Te vagy, 
s nem kell más! 
Látod a kölcsönös elfogadást. 
Látod a biztatást. 
 
Nézz bele a szemembe, mit látsz? 
Látod magad. 
Látod a szívet, miben ott az akarat. 
Látod a tettet, látod a szavakat. 
 
Nézz bele a szemembe, mit látsz? 
 
2020. május 23. 
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A SZÍV 
 
A szív egy hatalmas szálloda, 
de 
nem mindenkit engedek be oda, 
különleges az a vendég, 
ki megkapja a kulcsot a zárhoz, 
dörömbölhet rajta akárki, bárhogy. 
 
A szív egy lágy hangszer, 
egy drága kincs, 
ezt csak az tudhatja, akinek van, 
s olyan nem, kinek nincs! 
 
A szív hangja egy olyan dallam, 
akinek néma hangja vezet halkan. 
 
A szív, mi az egekbe emel, 
vagy nagyon mélyre taszít, 
a szív fénye megvakít. 
 
A szív mindig a jó tanácsadó, 
hol nap süti, hol fagyos rajta a hó, 
de elég egy szó, 
s máris olvadni kezd. 
A szív küzd, soha fel nem adja, 
folyton edz. 
 
Ha a szív küzd és harcol valamiért, 
a szív, ha kell, meghal valakiért! 
Ha önzetlen, s nem fedi árnyék, 
a szív empatikus, s tudja, 
mi az a segítőszándék. 
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Ha a szív nem talál, 
kutat, keres, 
ha a szív viszonzásra nem is talál, 
ő akkor is szeret! 
 
A szívet ezerszer megsebezhetik, 
megalázhatják, kinevethetik, 
úgy sem érthetik. 
 
A szív a reménynek jó barátja. 
A hit a szerető, hű társa. 
A szív a léleknek közeli családtagja, 
ő ápolja, ha azt összetörik száz darabra. 
 
Mosolyával lehet, valaki csak színlel, 
de becsapni, játszani nem lehet a szívvel! 
 
Mert a szív egy bűvész, egy valódi látnok, 
ha a bizalmat, mi benne van egyszer eljátszod, 
könnyes szemeid tenyeredbe temetve, 
azt a napot örökre bánod, 
 
azt a cselekedeted, ami a szívnek ártott! 
 
2020. május 24. 
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EMBERSÉG 
 
Meztelenül 
Jöttem e földre, 
semmit nem kaptam, 
emberi mivoltom 
pont annyit ér, 
amennyit magamból adtam! 
 
Az emberség 
az emberben 
már evolúciós probléma, 
hogy a szív 
néha nem szólal meg, 
hanem marad néma! 
 
Az állatoknál 
az oroszlán a király, 
az embereknél a hiéna! 
Minden ember 
a saját élete könyvének írója. 
 
De… 
 
Emberségnek 
akkor is lenni kell, 
ha az élet padlóra küld 
vagy épp felemel, 
mert, ami nem pénz kérdés: 
az az empátia, az odaadás, 
a megértés. 
 
Mert 
van, aki ésszel, 
van, aki pénzzel, 
s van aki küzd a megélhetéssel, 
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mégis ad 
a kicsiből is sokat, 
s annak elfogad, 
aki vagy! 
 
Emberség az emberben 
ma már a sötét mélység 
egy lakatlan sziget, 
amit nem mutat a térkép. 
Ennyit ér ma a belső érték! 
 
Embernek lenni, 
egy másik ember élethelyzetébe 
beleképzelni magad, 
az az EGO számára már túl nagy falat! 
Együttérzés, 
Segítőkészség, 
SZERETETET, 
ami ápolja a reményt vesztett szíveket.  
Ma én neki, 
holnap Ő nekem, 
nem vagyok Jézus, 
mégis szétosztom 
bármikor, ha kell, a kenyerem!  
 
Van, aki lazaságból 10, 
de emberségből 0, 
egy végtelen lánc 
az ember földi útja, 
amiben egyenként egyek vagyunk,  
mégis együtt alkotunk egységet.  
A testünk mélyén dobogó szív 
a tanár, 
aki mutatja, hogy 
miképp tanuljunk emberséget! 
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A FELFEDEZÉS ÉJSZAKÁJA 
 
Elveszni szemeidben, 
arra vágyom, 
Veled élni minden álmom! 
Gyönyörű neved pihenjen ajkamon, 
átélni egy olyan éjszakát Veled, 
mintha az lenne az utolsó alkalom! 
 
Megpihenni mellkasodon. 
Hallgatni szívverésed. 
Fülemnek legszebb zenéje. 
 
Érezni, hogy élünk! 
Értelmet ad létünk. 
Te és Én, 
s kikapcsol körülöttünk 
minden. 
 
Érzéki ajkad csókjában 
érezni fényed, 
 
ahogy ragyog a szemed, 
s a lelked is nevet, 
ahogy a tested hozzám ér s elveszünk egymásban, 
nagy erejű tornádóban, 
vágyak viharában 
 
szaggatjuk le egymásról 
a ruhát, 
majd a meztelen mindenségben eggyé válva, 
éhesen barátságot kötünk az ággyal. 
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A két combod közt 
elveszik fejem 
az élvezetek tengerében, 
ahogy csónakázik tested 
s szép lassan a partra ér, 
megfeszült éned 
mannájába elveszve, 
lényem nyugovóra tér. 
 
Édes mennyei manna vagy, 
keserű életem 
zamatos gyümölcse, 
mi mámoros nektárjával 
bódítja tudatom, 
 
s így faljuk fel egymás testét 
a lélekig elérve, 
takarózunk be a vággyal átitatott 
szenvedélybe. 
 
Akarlak, s Te is akarsz! 
Mindketten győztesek vagyunk, 
megnyertük ezt a viadalt. 
 
Én elvettem azt, ami nekem kellett. 
S Te visszavetted 
mohón, ösztönből mindet. 
Felfedezés volt ez az éjszaka, 
s megtaláltuk a másikban a kincset! 
 
2020. május 29. 
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EGY SZÁL VÖRÖS RÓZSA 
 
Egy szál vörös rózsa. 
Benne van egy érzés, 
mielőtt 
felcserélnénk egy szóra. 
 
Egy szál vörös rózsa. 
Benne van az odafigyelés, 
s ott van benne a szeretet. 
 
Ott van még benne a hűség, 
egy számodra fontos embernek 
a törődés. 
 
E virágnak minden szirma 
bennünk a szeretet, a szerelem 
tüzét szítja. 
 
Egy szál vörös rózsa. 
Egy néma vallomás, 
hogy úgy szeretsz, ahogy vagyok, 
s Te annak látsz, 
amilyen a személyiségem. 
 
Benne van a bizalmam feléd, 
minden vágyam s minden szenvedélyem. 
 
Egy szál vörös rózsa. 
A lelkek néma, 
hangtalan beszélgetése. 
Egymás megértése. 
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Egy szál vörös rózsa, 
hogy fontos vagy nekem! 
Egy szál vörösrózsa 
A SZERELEM! 
 
Egy szál vörös rózsa, 
hogy szememben Te vagy a Nő! 
Egy szál vörös rózsa, 
aminek termése a kezedben, 
de gyökere a lelkemből nő. 
 
Egy szál vörös rózsa, 
hogy nőnek tartalak, 
egy szál vörös rózsa, hogy anyának. 
Egy szál a nevedet ünnepli, 
egy másik azt, ahogy az évek szállnak. 
 
Egy szálat a hajadba fonok, 
hogy még szebben ragyogj. 
Egy szál vörös rózsa, 
amiben a szívem-lelkem benne van, 
amit Neked teljesen átadok. 
 
Egy szál vörös rózsa. 
Egy csók, egy ölelés, egy összebújás. 
 
Egy szál vörös rózsában 
mi minden rejlik: 
egy gesztus, 
mielőtt az embert elfelejtik. 
 
Benne van a fájdalom is, 
s benne az öröm, 
az újjászületés s a búcsúzás. 
A tiszta szeretet s a megbotlás. 
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E virág a szépségével, illatával varázsol, 
tüskéjével megsebez. 
Az emberi lét virága, 
ami jól tükrözi az életet. 
 
Benne van a szeretet, s 
benne a szenvedés. 
Benne van a MINDEN, 
s benne a „túl kevés”. 
 
Vörös rózsa, 
mikor a barátságot 
felváltjuk egy csókra. 
 
Vörös rózsa szirmainak ezreiben 
kényeztetlek. 
Kifejezve, hogy 
mennyit jelentesz nekem, 
a Szerelmemet! 
 
Ennyi csak egy szál vörös rózsa, 
mivel láthatatlanul is 
átölellek Téged. 
 
Szemembe nézve 
látod közös sorsunkat, 
az újjászületést s a közös létet. 
 
Ennyi, s nem több! 
Egy szál vörös rózsa… 
 
2020. május 31. 
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SZÁZ ÉVES GYÁSZ 
 
100 éve már, hogy 
a csillagok nem úgy ragyognak ránk. 
Nem úgy kel fel reggel a nap, 
s nem úgy nyugszik le este. 
100 éve darabolták fel Hazánkat 
külön nemzetekre! 
 
S így váltak testvérekből 
idegenek, 
nagy családokból csonkák. 
S a remény azóta is 
él bennünk, hogy 
lesz még újra Nagymagyarország! 
 
Mert nem érjük be mással, 
semmilyen magyarázkodással, 
ahogy történelmünket pecsételték meg 
egy tollvonással! 
 
Őrvidék, Felvidék, Kárpátalja, Erdély, 
Délvidék 
a miénk volt 
s lesz még, 
lesz még, lesz még 
újra Miénk! 
 
 
Erdély szívében, 
Hargita hegyein 
lávaként törnek a világra 
szomorú emlékeink. 
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Fogja még a Magyar partot 
tenger mosni, 
mert a szív lázad, 
s nem tud nyugodni! 
 
Száz éve már… 
100 éves gyász, 
100 éve a Magyar 
nyugalmat nem talál! 
 
Száz éve bennünk 
valami megrekedt. 
100 év után is hiszem, hogy 
alkothatunk újra egységes Nemzetet! 
 
100 éve éhezik földünk táptalaja. 
100 éve hat ránk mások akarata. 
100 éve, hogy el akarják velünk hitetni, 
hogy semmit sem tehetünk. 
100 éve, hogy megalázták Nemzetünk! 
 
De ennek vége! 
 
A sors éles kés döfésétől 
megsebzett Nemzetünk, 
egy az Isten, egy a Haza! 
Hívunk Téged, 
légy velünk! 
 
Ha a hit gyertyája táplálja szívünk lángját, 
újra egyesítjük 
ős hongyermekét, 
s honleányát. 
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S százéves sebeink 
végre beforrnak, 
szabadságot, 
amnesztiát 
az ősmagyar Honnak. 
 
Ott, ahol Testvéreink, 
Anyáink, Apáink, Barátaink 
ajkain zúg Himnuszunk, 
össze fog érni 
több szálon járt utunk! 
Legyen végre egy rossz álom, 
a 100 évvel ezelőtti múltunk… 
 
„Maroknyi székely porlik, mint a szikla, 
Népek harcának zajló tengerén. 
Fejünk az ár, jaj, százszor elborítja, 
Ne hagyd elveszni Erdélyt, Istenünk! 
 
Ameddig élünk magyar ajkú népek, 
Megtörni lelkünk nem lehet soha. 
Szülessünk bárhol, Földünk bármely pontján, 
Legyen a sorsunk jó vagy mostoha. 
 
Keserves múltunk évezredes balsors, 
Tatár-török dúlt, a labanc rabigált. 
Jussunk el honban, székely magyar földön, 
Szabad hazában éljünk boldogan.” 
 
[…] 
 
„Már másfélezer év óta Csaba népe, 
Sok vihart élt át, sorsa mostoha. 
Külső ellenség, jaj de, gyakran tépte, 
Nem értett egyet akkor sem soha. 
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Maroknyi székely porlik, mint a szikla, 
Népek harcának zajló tengerén 
Fejünk az ár, jaj, százszor elborítja 
Ne hagyd elveszni Erdélyt, Istenünk!” 
 
Száz éve már… 
100 éves gyász! 
Itt az idő! 
Legyen már ennek vége! 
 
100 éves gyász, 
a te időd már lejárt! 
Népünkre egy reményteli nap virradjon, 
ahol nyugalmat talál! 
 
Ámen! 
 
2020. június 4. 
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ÖLELÉS 
S benne a MINDEN… 
 
Egy ölelés, 
ami a Mindenséget is jelenti, 
ha az ember az életbe vetett hitét elveszti. 
 
Megtépázott lelkek 
ambulanciája, 
egy erős öleléstől 
a porladó csont 
újra a remény táncát járja. 
 
Egy ölelés, ami a Mindent jelenti 
egy embernek, 
ki senkinek érzi magát, 
akit az élet malma 
csontig bedarált. 
 
Egy ölelésben 
benne van az erő, 
a hit, hogy 
minden rendben. 
Egy ölelésben benne van az 
élet értelme! 
 
A biztonságérzet, 
amikor a másik karjaiba hullsz, 
a parázs a szívben, 
ami újra lángra gyúl. 
 
Egy szoros ölelés, 
egy csók a homlokra, mert 
a legnagyobbak rejlenek 
a legkisebbnek látszó dolgokban! 
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Ölelni úgy, hogy belekapaszkodsz a másikba, 
testében elveszel, 
hogy érezze a szív, 
hogy Te vagy az az ember, 
aki érte mindent megteszel. 
 
Ölelés a lélek menedékháza, 
ahol újra hinni, bízni kezd 
az, aki már feladná, 
egy mély ölelés 
többet mond 
bármely szónál! 
 
Ölelés. 
Egy ima a szívnek, 
a léleknek egy lágy dallam, 
akár a tartalom 
egy romantikus dalban. 
 
Egy mély ölelésben 
minden benne van: 
összegyúrva 
a szeretet, a szerelem, 
hogy veled van a másik, 
s Te is vele, 
 
egy ölelés, 
s a félig üres üveg 
újra tele. 
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Ölelni olyan mélyen, szorosan, 
hogy a másiknak 
az legyen a mennyország, 
a lélek kikötője 
egy gyönyörű szigeten, 
a teljes megnyugvás. 
 
Egy ölelésben minden benne van 
s nem kell más! 
 
Egy néma ölelés 
a leghangosabb hang. 
A legszebb kimondatlan szó. 
A legszebb vallomás, 
hogy kifejezd szereteted, 
hogy Ő mit jelent számodra? 
Nem kevesebbet, sem többet, 
mint magát az ÉLETET! 
 
Hitet, megnyugvást, törődést, biztonságérzetet, 
egy öleléssel feltöltheted 
a kiürült szíveket! 
 
Egy ölelés a legszebb meghitt pillanat, 
a lelkek beszélgetése, 
mikor elcsendesedik minden, 
hallgat az ösztön, 
s hallgat a vágy, 
egy ölelésben benne van az a perc, 
mikor két ember egymásra talál. 
 
2020. június 5. 
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A SZERELEM TITKA 
 
Tedd bele a szíved, 
tedd bele a lelked! 
Legyen Ő 
az életed értelme! 
 
Játssz őszintén, 
tiszta lapokkal! 
Éreztesd, hogy fontos számodra 
minden alkalommal! 
 
Hogy mit jelent Neked? 
Repítsd el képzeletben, 
mutasd meg neki a napot, 
a kék eget! 
 
Írj egy verset! 
Egy szál virág sem maradi, 
tisztán mondd el neki, 
amit Te is szeretnél Tőle hallani! 
 
Halj bele ebbe a szerelembe, 
közben szüless újra vele! 
Te legyél a víz, 
töltsétek meg együtt 
az élet poharát, 
legyen újra tele! 
 
Legyél ott, ha kell 
minden olyan pillanatban, 
mikor szüksége van rád! 
Legyen számodra 
Ő a legnagyobb ajándékod, 
viszonzást ne várj! 
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Ha adsz neki, 
érzed, hogy ez neked is 
jóleső érzés! 
A legnagyobb kincs számodra Ő, 
kívül s a belső érték! 
 
Lelkedet odaadtad neki, 
mert a 
bizalom temploma 
felépült, 
úgy érzed magad, mint egy lerészegült. 
 
Szeretni, óvni, kitartani! 
Magadat neki teljesen átadni! 
Biztatni, szeretni, 
hibákkal is hibátlannak látni, 
egy óvó karral, 
egy kis romantikával hazavárni! 
 
Meglátni a szemében 
szavak nélkül is, 
amit Ő érez, 
ha a lelke sír 
vagy épp mosolyt fakaszt, 
 
kitartással, megbecsüléssel 
lebontani 
a köztetek álló falakat, 
 
amit nem a szavak törnek meg, 
hanem a tettek! 
Hogy érezze, a legnagyobb 
ajándék számodra Ő, 
s az, hogy szeretheted! 
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Időt szánni rá, 
hogy meghallgasd, mi az, ami bántja, 
felfedezve Őt, 
megismerve, milyen az Ő világa! 
 
Kell a hosszú beszélgetés, 
sokat jelent, hidd el, 
ami más számára lehet, 
túl kevés! 
 
Ha van megértés s elfogadás, 
mert minden ember kicsit más, 
egy más világ. 
 
De ha a világa részévé tudsz válni, 
s Ő is 
lelked restaurátora, 
kitartani mindenek felett, 
sodorhat a sors vihara 
bárhova! 
 
Szeretni, mint egy barátot, 
vágyni rá szenvedéllyel, 
forrósággal, 
mint egy szemtelen szeretőre, mi szemérmet nem ismer, 
lemerült lelkét 
feltölteni újra hittel! 
 
Női mivoltát, 
önbecsülését növelni! 
Mi a szerelem titka? 
Egyszerűen csak 
őrülten szeretni! 
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A partot keresni vele, 
de közben lénye hullámaiban elveszni! 
 
S lecsendesíteni 
a benne tomboló vihart, 
mi pusztítja a lelket! 
Megadni neki 
az életben az értelmet! 
 
Egy nehéz nap után 
egy meghitt pillanat, 
mindig táplálni a lángot 
ott, a szív alatt! 
 
Megtalálni benne magadat! 
Eggyé válni vele 
lelkileg, 
ezt érezni kell legbelül, mert 
ezt senki nem érti meg! 
 
Mi a szerelem titka? 
Amikor lényed a lényét issza. 
Vedeled, 
ezt nevezik úgy, hogy szerelem! 
 
2020. június 7. 
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BÖRTÖNBE ZÁRT SZERELEM 
 
Nem hittem a csodákban, 
míg meg nem láttalak téged! 
Ebben a történetben 
Te játszod a börtönőrt, 
én az elítéltet. 
 
Szabad rab vagyok 
lényed börtönében. 
Sötét zárkában még, 
de mégis kint a fényben. 
 
Ahogy belül megélem. 
 
Minden olyan pillanatot, 
ami nekem veled megadatott. 
 
Közeledik a vég… 
 
Mindent egy lapra teszek fel, 
mert 
ez egy börtönbe zárt szerelem. 
Az életem a tét, 
nekem már nincs mit vesztenem! 
 
Te vagy a Mindenem! 
Te vagy, aki még nincs! 
Új életem ajtaján 
Te vagy a kilincs! 
 
Te vagy a börtönöm, 
miben boldog rab vagyok. 
Az elítélt, kinek utolsó gondolata 
mielőtt meghalok! 
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Rabbá váltam azonnal, 
ahogy megláttam szemed. 
Pontosan tudtam egyből, 
hogy ki kell nekem! 
 
Az élettelen életemben 
Te vagy az értelem! 
A velem szemben álló puska, 
mi okozza a végzetem. 
 
Te vagy a golyó a tárban, 
mi a szívembe fúródik. 
A lélek, kinek 
a part vagy, aki épp fuldoklik. 
 
Elítélt vágyak 
vágyódnak 
a szabadságra. 
Kereslek téged, 
s tudom, hogy megtalállak. 
 
Csak behunyom a szemem 
s a szívemben látlak… 
 
Szerelmem börtönében 
Te vagy a szabadság, 
amiben reménykedek, 
hogy egyszer rám találsz már! 
 
Fogvatartottként reménykedve 
várom, hogy így legyen, 
születésemmel már megírták, 
hogy Te leszel a végzetem! 
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Mert… 
 

Te vagy a Mindenem! 
Te vagy, aki még nincs! 
Új életem ajtaján 
Te vagy a kilincs! 
 

Te vagy a börtönöm, 
miben boldog rab vagyok. 
Az elítélt, kinek utolsó gondolata, 
mielőtt meghalok! 
 

Utolsó kép, 
mielőtt betakar a félhomály. 
Hiszem, 
hogy itt nem ér véget e történet, 
s minden folytatódik Odaát, mert… 
 

Nekem… 
 

Te vagy a Mindenem! 
Te vagy, aki még nincs! 
Új életem ajtaján 
Te vagy a kilincs! 
Te vagy a börtönöm, 
miben boldog rab vagyok. 
Az elítélt, kinek utolsó gondolata, 
mielőtt meghalok! 
 

Te vagy, Te vagy, Te vagy! 
Aki reményt ad! 
Te vagy, Te vagy, Te vagy! 
 

2020. június 14. 
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AKAROM 
 
Akarom lelkedet 
lelkemen érezni, 
akarom benned 
a saját világod felfedezni! 
 
Akarom a szemedben 
meglátni a ragyogást, 
el akarok benned veszni, 
hogy érezzem, 
nem kell más! 
 
Akarom látni szemedben 
a végtelenséget! 
Akarom érezni 
benned az egységet! 
 
Akarom 
a mosolyod, 
a nevetésed! 
Akarom 
tetőtől-talpig 
minden kicsi részed! 
 
Elakarom benned 
érni a kincset, 
mi beragyog engem! 
Akarom, hogy érezd szerelmem! 
 
Akarom, hogy 
őrülten szeress! 
Tiszta szívből, 
lélekkel! 
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Akarom, 
hogy karomban legyen 
számodra 
a menedék, 
miben biztonságra találsz! 
Akarom, hogy én legyek a társ, 
ha fogva tart a magány! 
 
Akarom, hogy 
sebesen verjen 
értem a szíved, 
hogy éjjel elringasson, 
átöleljen szerelmes rímem! 
 
Akarom, hogy 
Én legyek a hit, a remény, 
akihez mindig fordulhatsz, 
ha az élet kemény! 
 
Akarlak! 
 
Akarom, 
hogy én legyek a cukor 
a kávédban, 
hogy én legyek a nap, 
hogy ne kövessen 
a múlt árnyéka! 
 
Tisztán csak, 
lélekkel szeretni, 
hogy őszinte, 
azt belül érezni! 
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Szeretettel, Szerelemmel, 
vággyal, szenvedéllyel szeretni, 
hogy IGEN!, Ő AZ!, 
belül érezni! 
 
Akarom e világban 
átélni a mennyet, 
akarom az érzést, 
ami szabadjára enged! 
Akarom! 
 
2020. június 17. 
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LÉLEKBEN VELED VAGYOK! 
 
Ha a fejed felett a felhő eltakarja a napot, 
tudd: 
lélekben veled vagyok! 
 
Ha belül sírsz, 
kívül nevetsz, 
ha nincs ki fogja kezed, 
én lélekben veled vagyok! 
 
Akkor is, ha örülsz, 
s akkor is, ha fáj. 
Gondolatban 
csak Te vagy, aki a fejemben jár, mert 
lélekben veled vagyok! 
 
Ott vagyok lélekben, 
lehet most még idegenként, 
de egyszer ott landolok a szívedben. 
Hogy szedjem rímekbe, 
 
amit Te tudsz már, hogy mit akarok? 
Távol, mégis közel, 
mert lélekben veled vagyok! 
 
Én a zsebkendő leszek, 
mi arcodról letörli a könnyed. 
A toll, mivel teleírhatod 
emlékkönyved. 
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A kitűzött cél felé 
figyelmesen haladok. 
Ott is ott vagyok, 
ahol nem gondolnád, 
mert adni akarok, 
lélekben veled vagyok! 
 
Ha lelked meggyötört, 
ha szíved remeg, 
ha felemészt a félelem, 
lélekben veled vagyok! 
 
Átérzem örömöd a lelkemmel, 
ha az élet épp padlóra küld, 
ha az öröm felemel, 
lélekben veled vagyok! 
 
Érzem minden rezdülésed, 
lelked minden mozzanatát, 
a szívem GPS-e belőtte az útvonalát 
s végül megtalált! 
 
A hosszú úton, mit megtett szívem, 
megtapasztalta az örömet, a magányt. 
Volt, hogy mosolygott, 
volt, hogy fájt, 
s csak rád várt! 
 
S hite kitartott, hogy meglátja egyszer 
a nőt, a ragyogó napot, 
lélekben veled vagyok! 
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A lényünk belül összenőtt, 
a fény a fegyverem, 
mi elűzi belül a felhőt, 
lélekben veled vagyok! 
 
2020. június 18. 
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ÉN CSAK 
 

Én csak boldog szeretnék lenni! 
Én csak őrülten szeretni! 
Én csak jó ember lenni! 
 

Én csak adni akarok 
s nem elvenni, 
amit lehet e földi világban, 
mindent megtenni! 
 

Én csak tiszta lapokkal akarok játszani! 
Én csak, aki vagyok, 
annak látszani! 
 

Én csak örömet szeretnék másnak okozni! 
 

Én csak magamat adni! 
Akit szeretek, ha kell: 
érte meghalni! 
 

Én egy ember akarok lenni, 
aki más számára talán 
példakép! 
Szeretetet, boldogságot, 
erőt, kitartást magamból adni! 
 

Én csak egy gátlástalan világban 
ember akarok maradni! 
 

Én csak a csillag akarok lenni az éjben, 
a reménysugár a fényben! 
Én az akarat szeretnék lenni 
s a tenni akarás: 
egy jó ember 
s semmi más! 
 

2020. június 20. 
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SZERETKEZÉS 
 
Mikor a vágy rásimul 
az érzelemre, 
a valóság táncot jár a képzelettel. 
 
Amikor átadod a 
másiknak magad, 
a testedet 
a lelkeddel együtt. 
 
Szeretkezés. 
Eggyé válás, 
a két félből egy egész, 
a világ bajai elől 
a menedék. 
 
Szeretkezés. 
Bizalom, hűség, 
Ő Neked és senki más, 
a vándorló lélek 
hazatalál. 
 
Szeretkezés, 
mikor megtudjuk, 
milyen a 
testen keresztül a 
másik lelkében elveszni. 
 
Milyen 
a legmagasabb szinten 
élvezni. 
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Szeretkezés. 
Öntudatra ébredni. 
A testek háborújából 
győztesként kijönni. 
 
Testtel, 
de lélekből szeretni! 
 
Elveszni a meztelen Mindenségben, 
rátalálva a mennyre. 
 
Az igazi mennyország. 
A másik szemében 
a csillogás. 
 
Amikor az érzések és vágyak 
egymásra találnak. 
 
A szomjas ajkak inni kapnak, 
az éhes fogak éhesen harapnak. 
A szív még jobban ver, 
az élvezetek tengere minket elnyel. 
 
Szerelemmel szeretkezni 
annyit jelent, 
egymást felfedezni 
testen és azon is túl, 
bennünk valahol belül 
háború dúl, 
 
Szerelem háború. 
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Szerelmesen szeretkezni, 
a Mindenséggel eggyé lenni, 
összeolvadva, 
testileg szétszakadva, 
lelkileg teljesen átadva 
magadat neki, 
egy euforikus eggyé válás, 
a gyönyör templomába 
két külön lélek, 
a hosszú út végén, 
végül 
egymásra találnak. 
 
2020. június 21. 
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A MOSOLYOM MÖGÖTT… 
 
Lehet, mosolygok, 
de Te észre sem veszed, 
mert eljátszok neked 
egy pozitív szerepet. 
 
A mosoly mögött lehet 
megannyi szenvedés, 
fájdalom, 
csillogó szemmel mosolygok Rád, 
így ezt Te nem láthatod, 
 
hogy a mosoly az arcomon mennyi szenvedést, 
őrlődést takar, 
 
mennyi, de mennyi bánatot, 
néha reményt vesztve, 
mégis reménnyel 
várom a holnapot. 
 
Egy mosoly mögött 
megannyi élet, 
számtalan megélt 
élethelyzet, 
sok száz történet. 
 
Nagyon kevés ember van, 
akit a mosolyom mögé engedek. 
Ők azok számomra, 
akikben teljes mértékben megbízom 
és őszintén szeretek! 
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Akik ismernek, 
s hozzám 
közel állnak. 
Akik egy jóízű 
mosoly mögött 
mást is meglátnak. 
 
Ahogy mosolyog az 
arcom, 
de a lelkem közben 
majd’ szét szakad… 
Tökéletes álca, 
hogy ne adjam ki magamat másnak, 
csak azoknak, 
 
akik tudom, hogy szeretnek s velem vannak. 
 
Egy pillantásomból 
érzik, ha valami baj van. 
 
A mosolyom gyümölcse 
néha keserű grapefruit, 
mikor halványan látszik a jövőképen, 
s körforgalom 
az az egyenes út. 
 
Mikor a szívem 
már nem bírja el a súlyt, 
az eszem pontosan tudja, mi lenne a helyes út, 
de csak töpreng, 
mikor minden olyan sötét odabent. 
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Csillog a szemem, 
nevet az ajkam, 
az álarc mögé 
mennyi minden 
el van rejtve 
csendben, fájdalomba csomagolva, halkan. 
 
Mennyi fájdalmat 
evett már az ujjaim alatt a tinta, 
amit először versszakokba fontam, 
majd versekbe írtam. 
 
A mosolyom mögött… 
 
2020. július 12. 
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BELÉD AKAROK HALNI! 
 
Halj belém, 
s én is beléd, 
nézzük együtt, ahogy 
életünk fonala lassan elég! 
 
Csendben hallgasd 
utolsó szívverésem hangját, 
s utolsó lélegzetem, 
mielőtt becsukódik mögöttem 
e földi lét 
hatalmas ívelt kapuja, 
 
s mielőtt lelkem elhagyná 
elfáradt testem, 
mélyen ölelj magadhoz, 
s szeress még egy kicsit engem, 
 
hisz nem tudom, Odaát 
mi vár? 
Ha eljön 
fekete hintóján értem a Halál? 
 
Ha pont annyit fog ütni 
az óra, 
hogy nem lesz időnk 
csak egy utolsó csókra, 
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kérlek az olyan legyen, 
hogy repítsen mindenen át, 
tűzön, vízen, 
születésen, végzeten! 
Életem „i” betűjén 
a pont az legyen! 
 
Mikor halálhörgésem 
zenéjétől 
járja a ritmust a testem, 
s mikor az agyam, 
mint egy mozi vásznán 
lejátsza nekem 
életem filmjét, 
s rájövök, 
mi mindent hagytam ki 
és mi mindent tehettem volna 
akkor, 
amikor már nem jön el a holnap! 
 
Azt kívánom, hogy Te legyél 
az utolsó képkocka, 
mit szemem lát, 
a Te hangod legyen 
fülemnek utolsó zenéje, 
 
az elégedettség és a hála 
árassza el egész testem, 
hogy ezt megélhettem! 
 
Beléd haltam. 
Sok-sok betűvel halkan. 
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Amikor már megpihen a kéz, 
s kifogy a tinta ujjaim alatt, 
 
s én is elfogyok, 
az Univerzum Mindenségébe 
újra beleolvadok. 
 
Újra megszületve is, 
csak Rólad álmodok… 
 
2020. július 15. 
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SZÉP VAGY! 
 
Gyönyörű vagy, 
mint hegyek közt 
a nyújtózó patak vize! 
Szép, mint a szivárvány száz színe! 
 
Tökéletes, mint egy matematikai képlet. 
A vágy vagy bennem, 
érted szomjazik 
testem minden része. 
 
Szép vagy, mint a 
szeretet fogalma! 
Gyönyörű, 
mint egy szerelmi vallomás 
egy egyszerű mondatban! 
 
Szép vagy, 
mint éjjel a leggyönyörűbb álom, 
mint reggel a fütyülő rigó 
a diófa ágon! 
 
Szép vagy, mint a legszebb vers, 
amit egy költő írhat a Múzsának! 
Olyan vagy nekem, 
mint a mutató az órának! 
 
Gyönyörű vagy, mint 
Görögországban 
az ébredező tenger, 
ami magával ragadó 
s mindent elnyel! 
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Szép vagy, mint a legtisztább érzés, 
minek neve, Szerelem: 
gyönyörű vagy, 
mint a virágzó Világegyetem! 
 
Szép vagy, 
mint bennem 
minden dallam, 
mi részemmé válik! 
S így születünk 
mi meg ketten egy dalban. 
 
Olyan szép vagy, 
hogy el nem mondható, 
nekem egy tökéleteset 
alkotott 
egy tökéletlen világban 
az Alkotó! 
 
Gyönyörű fényedtől 
arcomon mosolyvirág nő, 
kisüt szívemben a nap, 
tovaszáll a felhő. 
 
Szép vagy! 
Nekem a legcsodásabb! 
Nő! Társnak, Barátnak! 
Lelkitársnak! 
 
SZÉP VAGY! 
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Szép vagy, mint sötét éjben 
a ragyogás, 
a vörösen izzó, 
teljes napfogyatkozás! 
 
Szép vagy, mint 
tiszta lélekben 
az őszinte szó! 
Olyan szép vagy nekem, ami fel nem fogható, 
el nem mondható! 
Szép vagy! 
 
2020. július 19. 
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A SZERETET SZÜLT 
 
Engem a szeretet szült, 
velem egyesült 
itt, legbelül. 
 
A Legfelsőbbtől kaptam, 
aki Édesanyámnak adta. 
Ő így szólt: 
„Most átadom neked is: 
Fiam, vidd tovább!” 
 
Akkora a szeretet 
a szívem alatt, 
hogy áttör minden kaput, 
s ledönti a falakat. 
Egy tükör is van benne, 
amiben meglátom magamat. 
 
Engem a szeretet szült, 
velem egyesült 
itt, legbelül. 
 
Engem a szeretet szült, 
ami ha a jósággal egyesül, 
a harag elmenekül. 
Engem a szeretet szült! 
 
Próbálok a világnak lenni 
egy hasznos része, 
másnak talán a példaképe, 
ki szeret segíteni, ha tud 
máson, 
mert eljön az idő, 
mikor nem lesz pardon! 
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Számomra jobb érzés 
adni, mint kapni, 
egy hazug világban 
embernek maradni! 
 
Mert… 
 
Engem a szeretet szült, 
velem egyesült 
itt, legbelül. 
Engem a szeretet szült, 
ami ha a jósággal egyesül, 
a harag elmenekül. 
Engem a szeretet szült! 
 
A lélek Univerzumából 
fakadtam 
ide e földi létbe 
emberi alakban, 
ebbe a sötét korba, 
amiből ami hiányzik, 
a szeretet maga! 
 
De ott van még a tisztelet: 
akit a szereteteddel 
a fénybe emelsz. 
 
Az empátia, az elfogadás, 
az önzetlenség 
ott hever valahol 
az emberi tudat 
polcán rég. 
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Azt mondd meg, 
milyen az a szeretet? 
Mikor megcsalod s 
szolgaként kezeled kedvesed? 
 
Lehúzod személyét, 
s nem a fénybe emeled! 
 
S ott van még az a szeretet is, 
ami viszonzást vár az utolsó garasig. 
 
Mondd, benned 
milyen ember lakozik? 
 
Engem a szeretet szült, 
velem egyesült 
itt, legbelül. 
Engem a szeretet szült, 
ami ha a jósággal egyesül, 
a harag elmenekül. 
Engem a szeretet szült! 
 
Szeretni Te tudod-e, hogy 
mit jelent úgy istenigazán? 
Egy kiapadt tó a lelked 
vagy egy végtelen óceán? 
 
Ha szeretsz valakit, 
többet látsz benne, 
más szemmel nézed, 
kölcsönösen lelkileg felemel benneteket 
egymás fénye! 

 



 
163 

 

 
 
Hová tűnt a szeretet, 
s mi az, amit annak hívunk? 
Tartalmát vesztette 
az igazi értelme 
ahogy leírjuk! 
 
A szeretet csak ad, 
s annak elfogad, 
ahogy Te vagy, 
az a szerelem a kristálytiszta, 
amiben Te Ő vagy 
és Ő Te, 
lényetek egymásét issza. 
 
Amiben nem hat rátok 
a másik akarata, 
akivel lelkileg eggyé válsz, 
s benne megtalálod 
önmagadat! 
 
Engem a szeretet szült, 
velem egyesült 
itt, legbelül. 
 
A Legfelsőbbtől kaptam, 
aki Édesanyámnak adta. 
Ő így szólt: 
„Most átadom neked is: 
Fiam, vidd tovább!” 
 
2020. július 28. 
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HAZUDJ NEKEM! 
 
Csókold belém 
a Mindenséged, a hitet! 
Nézz mélyen a szemembe, 
s én Neked mindent elhiszek! 
 
Hazudd azt, hogy jó vagyok! 
Hazudd azt, hogy szeretsz, hogy 
bódult tudattal éljek 
ebben a tudatban 
csak, hogy nekem jó legyen! 
 
Hazudd azt, hogy van remény, 
hogy a remény lovagoljon az álmon! 
Hazudd azt, hogy a hosszú út végén 
a célom megtalálom! 
 
Kérlek, hazudj nekem! 
Nem akarok felébredni, 
álmodni akarom tovább az álmom, 
hátha a Végtelenség sötét égboltján 
a fekete lepkét megtalálom! 
 
Kérlek, hazudj nekem! 
 
2020. július 29. 
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SZERELEM ANALÍZIS 
 
Olyan a szerelem, 
mint egy magányos csónak 
a háborgó tengeren, 
ami abban bízik, hogy 
partot érve 
vár rá a Végtelen. 
 
A szerelem a sorsforgató. 
A lelkileg kizsákmányoló 
vagy lehet 
a benned mélyen szunnyadó 
Isten, 
az életet adó. 
 
A szerelem egy érzelmi játék, 
egy olyan tudatállapot, 
amit egyszerre kísér 
fény és árnyék. 
 
A szerelem ajándék, 
ami akár 
élete értelmét is jelentheti 
annak az embernek, 
aki belül úgy igazán megéli. 
 
Az, aki képes átadni magát 
feltétel nélkül 
testileg-lelkileg másnak, 
azt mennyekig emelik 
a hátán található 
láthatatlan szárnyak. 
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A szerelem egy mérleg nyelve: 
az egyik oldalon 
az ösztöni kéjes vágy, 
a másik oldalon 
az élet értelme. 
 
A szerelem egy gyönyörű virág 
és ami színt visz bele? 
A benned élő világ! 
 
A szerelem egy vörös rózsa, 
minek tüskéje lehet megsebez, 
de vele válik egésszé, 
szépségét így élvezed. 
 
A szerelem szeretet? 
Több annál, minden 
tizennégy karátos kacatnál, 
 
minden anyagnál! 
 
Mert a szerelem értéke 
a lélek folyójából ered! 
Ott, ahol összeér 
a megbecsülés, hűség, szeretet. 
 
Mikor másik feled a fénybe emeled! 
 
Mikor megéled ezt a katarzist, 
s eggyé válsz vele. 
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Lelkileg, némán eggyé váltok. 
Ti, a fényesen ragyogó ikerlángok, 
amit mások nem látnak, 
Ti azt is látjátok! 
A Szerelem 
az életben az a csoda, 
mikor érzed, hogy táplál, 
felemel, előre visz 
a másik ember puszta lénye, 
a mosolya. 
 
A szerelem az odafigyelés 
meleg ágya, 
az emberi lélek értékének 
legfelsőbb iskolája. 
A tudat Nirvánája. 
 
A megbecsülés alapiskolája. 
 
A szerelem: 
 
Emberi pszichológia, 
lélektan, 
hogy mennyit tudsz átadni 
abból a másiknak, 
ami benned van?! 
 
Egy személyre szabott 
személyiség teszt, 
hogy akit 
Édesanyád a világra hozott, 
abból milyen ember lett? 
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A szerelem a sejtek játéka, 
a kromoszómák színháza. 
A szerelem az emberi EGO 
levetkőztetésének 
legfontosabb tárgya. 
 
A szerelem 
az emberi élet 
egyik legfontosabb dokumentum alkotása, 
mi használati útmutatót ad 
önmagunkhoz, 
hogy hogy 
leljünk itt e Földön 
igazi boldogságra, 
VALÓDI TÁRSRA! 
 
Nagy vonalakban számomra 
ezt jelenti a 
SZERELEM DEFINIÁLÁSA! 
 
2020. augusztus 1. 
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A NAP, AMIKOR MEGSZÜLETTÉL 
 
A nap, amikor megszülettél, 
mikor egy kicsi magzatból 
ember lettél, 
hogy honnan jöttél 
születéseken át, 
nem tudod már… 
 
A nap, amikor 
felfedezted 
az életet, 
 
az egész Univerzumot 
belélegezted, 
és kifújtad a Szeretetet. 
 
A víz, a levegő, 
minden, mi életet adó, 
megálmodta 
s Benned kivitelezte a 
Mindenható 
 
mindazt a 
szeretetet, 
odaadást, 
példaértéket, 
ami az embernek 
nyújthat egy kis vigaszt. 
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Azon a napon, mikor megszülettél, 
kinyíltak a réten a virágok, 
csiripelni kezdtek a madarak, 
az ég kivilágosodott 
és kisütött a nap. 
 
Aznap, mikor megszülettél, 
újra tavasz lett, 
elköszönt a tél. 
 
Aznap, mikor megszülettél...! 
 
2020. augusztus 5. 
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EGYMÁSBA ÉRVE 
 
Fonódjunk egymásba, 
mint két faág! 
Szoríts erősen magadhoz, 
hogy ne halljam a világ zaját! 
 
Lelked menedékházában 
rejts el mélyen, 
lépjünk be az álmok világába 
kéz a kézben! 
 
Szeress őrülten, 
légy hűséges! 
 
Vesszünk el egymásban 
szerelmesen, vadul! 
Éljük meg ezt a csodát 
halandóként, 
halhatatlanul! 
 
Ragyogjon a fény 
mindkettőnk szemében! 
Takarózzon be 
vacogó testünk 
egymás szerelmével! 
 
Tántorogjunk mámorittasan 
vedelve a másiknak a lényét, 
felfedezve egymásban 
a legnagyobb kincset, 
amit úgy hívnak: 
EMBERI ÉRTÉK! 
 
2020. augusztus 9. 
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ESTE VAN 
 
(Párom tatájának verse, amit 1945. december 27-én este írt Párom 
Nagymamájának emlékkönyvébe.) 
 
Mészáros Mihály verse Kedveséhez, Szűcs Máriához, akivel több 
mint 70 esztendeig éltek szeretetben, megbecsülésben, meghitten, 
boldogan. 
 

Este van s én rád gondolok. 
Látni szeretnélek, 
de most nem tudok. 
Nem láthatlak,  
mert messze vagy tőlem, 
de eszembe jut, hogy van nálam  
egy képed. 
 
Nézem, nézem  
kedves jelenséged,  
s elmerengek az arcodon keresztül 
a lelked mélyében. 
És ilyenkor eszembe jut minden, 
mi összeköt minket, 
és csak nézem, nézem a képet. 
 
És mintha most 
itt volnál velem. 
Rád gondolok. 
S megfordítom a lapot. 
Honnan ismertségünk 
dátuma ragyog… 
 
Kelt, 1945. december 27-én este 
 
Szeretettel: Mészáros Mihálytól Szűcs Máriának 
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ITT VAGY VELEM 
 

Tudom, hogy hallasz. 
Tudom, hogy elérlek, ahogy 
előtörnek szívemben 
az emlékek. 
 

Itt vagy velem 
a rímtengeren, 
hullámzol velem 
a szívemen. 
 

Én elmondanám, 
mit érzek 
vagy leírnám Neked, 
de nem kell, 
hisz így is tudod, 
mert átadtam Neked 
a lelkemet. 
 

Te megismertél engem 
úgy, mint még senki más! 
A lelkem régésze lettél, 
aki bennem 
mindent feltárt s 
 

aki valójában vagyok, 
megismert engem, 
s tényleg annak lát! 
 

Ezer meg ezer emlék, 
ez olyan kettős állapot, 
édes méreg, 
ami belül szétszaggatott, 
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de Tőled egy olyat kaptam, 
amit még eddig 
senki más nem adott! 
A jelenem voltál, 
a jövőm 
a mám, 
a holnapom. 
 

Némán beszélek most, 
mégis hangosan. 
Tudom, hogy elérlek Téged 
s meghallod hangomat. 
 

Most is látom arcodat. 
Hallom, ahogy beszélsz hozzám, 
mert itt vagy velem. 
Túl az éteren, 
túl mindenen. 
 

A lelkemben 
s a lelkedben, 
túl a szíven át, 
akár egy lelkitárs, 
engem ott találsz. 
 

Itt vagy velem, 
túl az időn 
s a Végtelenen, 
két testben, 
de egy lélekben… 
 

Itt vagy velem… 
 

2020. szeptember 17. 
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CSAK EGY KICSIT… 
 
Csak egy kicsit 
figyelj rám! 
Csak egy kicsit 
gondolj rám! 
 
Csak egy kicsit 
érezd át, 
hogy belül itt mit élek át! 
 
Csak egy kicsit 
szeress… 
 
Indulj el 
és félúton találkozunk! 
Csak egy kicsit 
adj hitet, 
hogy higgyek benne, 
hogy egyszer összeér utunk! 
 
Csak egy kicsit 
csinálj úgy, 
mintha Te is engem, hisz 
semmi sem lehetetlen 
a képzeletben! 
 
Csak egy kicsit csináld úgy, 
hogy ébren éljem az álmom, 
hogy eltévedt világomban 
önmagam megtaláljam! 
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Csak egy kicsit 
hagyj szárnyalni, 
mint egy kis gyermeket játszani, 
 
százszor elképzelt vágyaimmal 
csak egy kicsit álmodni! 
 
Csak egy kicsit… 
 
2020. szeptember 18. 
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RAJONGOK ÉRTED 
 
Rajongok érted, 
két szemedért! 
Rajongok érted, 
puszta létedért! 
 
Rajongok az ajkadért, 
ami néha 
lágyan csókol, 
néha vadul! 
Rajongok az emberért, 
aki a szememben 
angyallá alakult! 
Rajongok azért, 
aki mellett 
halandóként érzem magam 
halhatatlanul! 
 
Rajongok érted, 
gondolatban benned elveszni! 
Rajongok azért az érzésért, 
amit feltárt bennem 
s megmutatta, 
mit jelent a fogalom: 
Tiszta szívből, 
érdek nélkül, 
őszintén szeretni, 

 
hogy létezik 
a világon olyan ember, 
akinek puszta létezése 
értelmet ad, 
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hogy e földi világot 
boldogan, 
önfeledtül tudd élvezni, 
hogy mit jelent a nagybetűs szó, 
SZERETNI! 
 
Rajongok a hangodért, 
a hajadért, 
ahogy rám nézel 
mosolyogva, 
szeretve, 
vágyaim tengerében 
feléd haladok evezve! 
 
Szeretek benned elmerülni, 
lényed varázsában, 
lelkedben, szívedben! 
Szeretem a gondolataimat 
papírra vetni 
vágyittas rímekbe. 
 
Rajongok érted, 
mint szem 
a napfényért, 
mint kitikkadt növény 
egy korty frissítő vízért! 
 
Rajongok érted, 
mindenért, ami Te vagy, 
amit puszta létezésed 
nekem ad! 
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Rajongok a mozgásodért, 
egy-egy kósza szempillantásodért, 
ami számomra kincset ér 
s bármit megér! 
 
Rajongok az ihletért, 
amit Tőled kapok, 
amit kezem leír, 
s másnak átadhatok! 
 
Rajongok azért, hogy 
Veled egy vagyok 
lelkileg, 
rajongok ezért a 
különleges kapocsért, 
amit más nem ért meg! 
 
Rajongok Érted! 
 
De lehet, nem érted, 
hogy elbűvöl 
minden porcikád, 
s minden apró rezdülésed, 
elvarázsolt személyed! 
 
Én rajongok Érted! 
 
2020. szeptember 20. 
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KÁMFORILLAT 
 
Kámforként élem létemet, mely bármikor elmehet. 
Kámforként érzem létedet, mely bármikor megsebez. 
Nem tudom, mikor illan el, mit soha sem érezhetek, 
de mindig itt vagyok, s leszek Veled… 
 
Olyan gyorsan jöttél, mint egy hirtelen jött eső, 
mely újra életet visz mindenbe, mi már veszendő. 
Olyan gyorsan eltűntél, mint egy utolsó kéregető, 
kinek lételeme a kéz, mely egyszer véresen sebző, másszor segítő… 
 
Kámforillatként csapott le lényed lényemre, 
ami rávezetett saját, legbenső, rejtett énemre. 
Soha nem ereszt már ez az illat, melynek ereje mámorít, 
s ami rejtett lényem soha meg nem élt tetteire bátorít… 
 
Amilyen erősen és hirtelen csapott bele ez a mámorillat képembe, 
olyan gyorsan tűnt el és foszlott szét a veszélyes végtelenbe. 
Soha nem akarok már mást érezni, mely ennél bódítóbb lehet, 
csak a kábító, keserves kámforillatot Veled… 
 
2020. október 4. 
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ANGYAL… 
(2013-2014) 
 
Csak Rá vártam egész életemben, és 
az érzelem nekem megszülte 
az Angyalt, 
értem a Földre elküldte. 
Egy angyal emberi testben. 
Vágy és érzelem nekem, 
kettő az egyben. 
Tükörképem látom a szemben. 
 
Ez egy szívbörtön, amiben 
főszerepben egy rab vagyok, 
de ezt a rabságot én élvezem! 
Szívem leláncolva, 
bilincsben a két kezem. 
Ha mindig ilyen a büntetés, 
Én folyton csak vétkezem! 
 
Felhőpárnák közt 
eggyé válnak álmaink, 
és porrá hullnak 
erősnek hitt láncaink. 
 
Angyalhoz én így szóltam: 
 
Adj nekem napot, én adok neked levegőt. 
Adj nekem lelki-társat, barátot egyben. 
Szenvedélyes szeretőt. 
 
Adj nekem másodpercet, én adok neked órát. 
A gondolataidat kitalálom, mielőtt még szólnál. 
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Adj nekem egy medret, én leszek benne a víz, 
amiben elmerülve nagy kalandra hív. 
 
Adj nekem sötétet, én leszek a fény, 
ami a legkisebb lyukon is átfér, és a szemedhez ér. 
 
Add nekem a mát, 
én adok neked holnapot, 
egy olyan érzést, 
mit ember embernek valaha adhatott! 
 
Add nekem a rajtot, 
Én leszek a cél! 
Az utolsó kép, 
mielőtt e földi életünk véget ér. 
 
Add nekem a bizalmat, 
Én leszek a tett! 
A férfi az életedben, 
ki téged a legjobban szeretett! 
 
Egy álom vagy és a valóság  
A felhő és a föld közt, 
megfogalmazhatatlan az az érzés, 
ami Téged velem örökre összeköt. 
 
Ő az én Angyalom. 
A felhők alatt. 
A Föld felett. 
Ő nekem a betű, a szám, az ékezet. 
A valóságot betakaró érzelem dús képzelet. 
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Álmaimban élem meg a jelent, 
elmondani nem tudom, ez mit jelent. 
Lehet ez egy földöntúli dolog, 
amit itt a földön élünk meg, 
lehet egy olyan érzés, 
amit csak egy másik világ kapuin belépve értünk meg! 
Lehet, egy fontos állomás vagyunk egymásnak 
e földi világi létünkben? 
 
Elmerült benned lényem teljes terjedelemmel, 
kacérkodok a gondolattal, a földi végzetemmel. 
Válaszokat már nem keresek, 
belül élem meg egyedül e csodát, 
talán egyszer megadatik, hogy megértem a 
a velem megtörtént dolgok okát... 
 
Földön túli vágyak ezek, mik 
összenőttek az érzelmekkel, 
hitegetik, átverik a szívet, 
a lelkekbe lépve 
beteljesületlen beteljesülés marad az élet, 
így érve révbe. 
 
Örökre egyedül, de közben mindig veled, 
illuzionista álmaimat 
repítik a távoli szelek… 
 
Elkóborolt személyem 
a kukák mélyén kutatom. 
A valahonnan jött-ment 
már sehová se tart, 
ma már magának írja a verseit, 
és magának a dalt. 
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Aki utolsó óráit a földön 
a remény ágyán tölti, 
mielőtt kiszállna a lélek, 
magába zárt emlékeivel 
elköszön az élet… 

 
 

  



 
185 

 

UGYE, OTT VAGYOK MÉG? 
 
Ugye, ott vagyok 
egy régi dalban, 
amikor meghallod? 
 
Ugye, ott vagyok 
egy virágban, 
minek én voltam 
a víz, a nap fénye, 
ugye, ott vagyok még az ösztönben 
vágyban égve? 
 
Ugye, ott vagyok még 
egy kósza emlékben, 
amit hiába lepett be az idő pora, 
sosem merül feledésbe?! 
 
Ugye, ott vagyok még 
a szívedben, valahol mélyen? 
 
Ugye, ott vagyok még 
a versekben, 
amik akkor születtek, 
mikor ragyogott a fény 
egymás szemében? 
Ugye, ott vagyok 
a kitörölhetetlen emlékben? 
 
Ugye, ott vagyok még 
egy leírhatatlan érzésben? 
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Ugye, ott vagyok még a 
nagy Szerelemben, 
ami minden ember életében 
kitörölhetetlen, 
s csak egyszer jön el?! 
Ugye, ott vagyok a szemben, 
amibe csak bele kell nézni 
s mindenre felel?! 
 
Ugye, ott vagyok a gondolatban, 
a képzeletben, 
mi határtalan? 
Ugye, ott vagyok még Benned, 
amiben megtalálhatom 
magamat? 
 
Ugye, ott vagyok még 
a ragyogó napban, 
mi átölelte szívünket 
akkor is, ha kint fagyott? 
Ugye ott vagyok még a szívben, 
ami sosem kért, 
csak adott?! 
 
Ugye, ott vagyok még az érzésben, 
amin nem tud fogni 
az idő vasfoga, 
sem a tér?! 
 

  



 
187 

 

 
 
Ugye, ott vagyok még az álomban 
s az ébredésben? 
Ugye, ott vagyok 
a szíved féltve őrzött polcán 
becsomagolva 
egy gyönyörű emlékben? 
 
Ugye, ott vagyok még 
valahol legmélyen? 
 
Ugye, ott vagyok még? 
 
2020. október 2. 
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ÖNMAGAMBA NÉZVE 
Megtaláltalak Téged! 
 
Láttalak magamban. 
A szerelmes szavakban. 
Láthatatlanul is 
látható alakban. 
 
Láttalak a napfényben, 
a csillagokban ragyogni. 
Láttalak a reményben, 
amit most 
Neked akarok adni! 
 
Éreztelek nyár melegében, 
szépségedet a fagyos télben, 
a jégvirágokban is 
megláttam, 
keresem a fagyban is 
a melegséget, 
s Benned megtaláltam. 
 
Láttalak napnyugtában, 
s a reggeli ébredező fényben. 
Láttalak a kezdetben, 
s látlak a végben. 
 
Magamba néztem. 
A vágy tüzében égtem. 
Bennem vagy! 
Te a részemmé váltál! 
Az életem lettél! 
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A lelkemet a Tiédbe fontad, 
magadévá tettél… 
 
Így élünk Mi, 
az elválaszthatatlan 
ikerfények, 
hangtalanul is hallod, 
kéz nélkül is érzed, 
ha hozzád érek! 
 
Bennem vagy! 
Lelkem 
ékszerdobozának 
legdrágább kincse, 
másnak lehet értéktelen, 
de nekem a minden! 
 
2020. október 11. 
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A MINDENKIT VONZÓ 
 
Vonzó, ha valaki szép. 
Vonzó, ha értelmes. 
Vonzó, ha romantikus alkat. 
Vonzó, ha érzelmes. 
 
Vonzó, ha van szíve és lelke. 
Vonzó, ha tanult 
és pontosan tudja, 
hogy mi az élet értelme? 
 
Vonzó, ha vannak céljai, 
önálló véleménye. 
Vonzó, 
hogyha átlát a szitán, 
s nem téveszti meg 
az élet színes képregénye. 
 
Vonzó, ha van erénye. 
Vonzó, ha van benne 
emberség, 
empátia. 
Vonzó, ha belátja, 
ha tévedett 
s tudja, 
benne volt a hiba. 
Vonzó, ha van 
önkritika. 
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Vonzó 
egy embertelen világban 
embernek lenni. 
Vonzó ezért tenni. 
Vonzó 
önmagunknak 
megfelelni. 
S hogy mit mond más? 
Azzal nem törődni! 
 
Vonzó elérni azt, 
amit szeretnénk. 
Vonzó 
önmagunknak 
maradni 
bármilyen szerepnél. 
 
Vonzó 
többnek látni magunkat 
egy emberi szerepnél. 
 
Vonzó 
mindent megvalósítani, 
amit szeretnél. 
 
Vonzó! 
 
2020. október 20. 
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BÚCSÚZÁS 
– A kimondatlan szó 
 
Mondd, mi lenne 
az utolsó szavad, 
utolsó mondatod 
annak a szerettednek, 
akinek tudod, 
hogy holnap már 
nem mondhatod, 
 
mert életed hajója 
tovább evez, 
mit mondanál annak 
még utoljára, 
akit 
tiszta szívből szeretsz? 
 
Hogyan búcsúznál el, 
mi lenne az utolsó szavad 
mielőtt elindulnál 
s szíved kettészakad?! 
 
Egy utolsó csók, 
amibe a szívedet, 
lelkedet beletennéd, 
szüntelenül ölelnél… 
 
Ha egy pillanat lenne 
az Örökkévalóság, 
amibe egybegyúrva 
az a szeretet, 
szerelem, 
egymás pillantása, 
a csodás Világegyetem. 
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Mindent elveszünk 
itt a földön még 
egy titokzatos világ felé 
haladva. 
Szorosan ölelve egymást, 
kapaszkodva a szavakba. 
 
Utolsó egymásba fonódás, 
benne minden tűz, 
minden vágy, 
minden érzelem, 
amit most átadok 
a rajtam angyallá változott 
Szerelmemnek. 
 
Aki nekem a születés, 
a végzetem volt, 
kimondom most neki 
az eddig 
kimondatlan szót, 
egy percben átadva 
minden tőle kapott jót. 
 
Beléd temetem magam, 
s Veled 
támadok fel újra, 
születek újjá, 
lelkileg zuhanok. 
Kiabálok: 
kérlek, fogjál! 
 
Mondd, 
hogyan búcsúznál el, 
ha eljönne az idő 
s menni kell? 
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Elmondanád-e, 
ami elmondhatatlan, 
leírnád-e azt, ami 
leírhatatlan, 
hogy mit jelentett 
Ő Neked 
s te neki? 
Bonyolult dolog ez, 
rajtatok kívül ezt 
más nem értheti! 
 
Elmondanád-e, hogy 
mit jelentett számodra 
Ő Neked? 
A sorsot 
s a 
cipelt keresztedet. 
 
A négy alkotó elemet: 
a tüzet, 
a földet, 
a vizet, 
a levegőt, 
a benned lévő 
akaraterőt. 
 
A Nőt. 
 
A Szerelmet. 
A Lelkitársat. 
A Valódi Valót, 
amit felismertél 
s nem takart a látszat. 
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Elmondanád-e neki, 
hogy Ő volt számodra 
maga az élet, 
hogy nélküle 
nem voltál senki 
csak egy eltévedve 
bolyongó lélek, 
 
hogy ez nem élet, 
nélküle 
ez már élve is a halál, 
hogy sokan vagyunk 
mégis egyedül, ha 
bekopogtat a magány 
 
szívünk ajtaján… 
 
2020. október 21. 
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SOHA 
 
Soha nem foglak már elérni, mert túl jó vagy nekem. 
Soha nem foglak már keresni, mert nálad nincs többé helyem. 
Soha ne okold ostorozva magad, mert csak én vagyok a vétkes! 
Soha ne próbáld megbocsájtani megvetendő vétkem! 
 
Várhatsz a napra, de az nem jön el már soha, 
mert csak én vagyok a sérült, sajgó sebeidnek oka… 
Hihetsz az eljövendő szép, szenvedélyes szerelmünkben, 
de ez már soha nem teljesül be földi, fájdalmas létünkben. 
 
Soha ne keress vérzően veszedelmes vigaszt másban helyettem! 
Soha ne akard más lelkét mérgezni meddőn mellettem! 
Soha nem lehetek már nyugtató lázasan lázadó lelkednek. 
Soha nem lehetek már, kit eleve melléd rendeltek… 
 
Mindig emlékezz arra, amit csak neked rendelt a sors! 
Hisz mindig ott vagyok, mikor már lelked fénye torz… 
Soha nem foglak végleg elhagyni ebben az életben, 
mert lelkünk összeforrt a váratlan, pillanatnyi végzetben. 
 
Soha, de soha nem mondd, hogy SOHA… 
 
2020 október 26. 
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IKERLELKEK 
 
Soha nem tudtam, hogy létezhet ilyen, 
mikor két lélek tükörképe egymásnak. 
Nem éreztem még ilyen erősen hitem, 
csak mikor gyönyörű lényed megláttam! 
 
Nem tudom, hogy ez véletlen vagy végzet, 
de szabadulni azóta lelkem képtelen… 
Tudom, azóta minden múlt rögtön eléghet, 
hogy felválthassa a vágyott végtelen. 
 
Tükörképed nézve is csak magam látom, 
ki sokat szenvedett mindig másra vágyva. 
Saját tükörképed így lett a barátom, 
elfogadva saját lelkem börtönödbe zárva. 
 
Érzem, amit rajtad kívül más nem érezhet, 
látom, mit más sosem láthat lelkedben… 
Élvezem, mit más sosem élvezhet, 
látom magam minden versedben… 
 
Szeretném mindig óvni gyönyörű kezed, 
mely mindig csak ad, de sosem szenvedtet! 
Szeretnék ott lenni, mikor már sosem lehet, 
hogy nyugtassam lelked, ha már elveszett! 
 
Tükörként vagy példa előttem, 
mit tehetnék másképp, 
mi lehetnék, mi soha előtte, 
mielőtt a múlt mindenem benőtte. 
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Csak maradj saját tükörképed nekem, 
hogy mindig láthassam, mi vagyok vagy lehetnék, 
hogy mindig tudjam, tükörképként itt vagy velem, 
bármikor tükörbe nézve láthassam, mit is érhetnék… 
 
Ikerlelkekként éljük hát életünk tovább 
a földön túl is, mikor eljön a netovább… 
 
2020. november 8. 
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HA TEHETNÉM 
 
Ha tehetném, 
fény lennék a vak embereknek. 
Két egészséges láb a tolószékeseknek. 
Egy hatalmas kenyér 
a világ összes éhező gyermekének. 
 
Ha tehetném, 
tűz lennék az utca emberének, 
alapanyag a meleg otthonteremtésnek. 
 
Ha tehetném pénz lennék, 
hogy mindenkinek 
jusson annyi, 
hogy luxus nélkül, 
de élni tudjon, 
élvezze az életet, 
s ne csak annyi legyen, 
hogy elég legyen éhen halni! 
 
Ha tehetném, nap lennék, 
ami mindig napfényt szórna, 
fütyürésző rigó, 
aki a fán mindig dalolna. 
 
Ha tehetném, zene lennék, 
lelkedben eveznék, 
dallamokkal átkarolva 
ölelnék, szeretnék. 
 
Veled egy lennék! 
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Ha tehetném, 
a szerelem lennék neked, 
az egyetlen, aki 
tiszta szívből szeret. 
Az igaz szerelem, 
s nem az, ami csak 
annak látszik, 
az az érzés, 
amire legbelül 
minden ember vágyik! 
 
Ha tehetném, 
benned lennék az akarat, 
hogy ledöntsd az 
elmédet körülvevő korlátokat, 
a tudatod köré húzott falakat. 
Ha tehetném, a Gurud lennék, 
hogy megismerd magadat. 
 
Ha tehetném, 
a Szeretet virága lennék, 
s szirmai 
átölelnék az egész földet. 
 
Ha tehetném, számodra a 
„Most” lennék, 
a pillanat 
Mindörökre! 
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Ha tehetném, 
én lennék számodra 
az álom férfi, 
aki egy pillantásból 
minden bajod megérti. 
 
Aki odafigyel Reád, 
kényeztet, szeret, 
aki a végtelenségig, ha kell, vár, 
de lélekben mindig ott van Veled! 
 
Akinek a legnagyobb ajándékot az jelenti, 
hogy élsz, 
s hogy Téged szeret! 
 
Ha tehetném s szeretnéd, 
Én lennék a Mindened! 
 
2021. január 17. 
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UTÓSZÓ 
 
Így a kötet legvégén engedjétek meg, hogy megosszak veletek pár 
gondolatot a könyvvel kapcsolatban. 
 
Egy elég aktív időszak végeredményeként született meg ez a verses-
kötet, amit most a kezedben tartasz. 
Az elmúlt húsz év alatt a 2019-es év vége és a 2020-as év volt alkotói 
folyamat terén a legtermékenyebb versírói korszakom. 
2019 júniusától 2020 decemberéig több mint 120 versem született, 
amik e kötet gerincét alkotják az olyan új írásaim mellett, amik e ki-
adványban jelentek meg most először. 
 
E kötet érdekessége még, hogy az új versek mellett több olyan írá-
somat is tartalmazza, amik eddig nem kerültek kiadásra, de megítélé-
sem szerint érdemlegesnek tartottam arra, hogy most megjelentes-
sem őket. 
 
A másik nem szokványos dolog, ami Kedves Olvasó biztos neked is 
feltűnt, hogy az új könyvben több három-négysoros versem is helyet 
kapott. 
 
Számomra ez egy különleges kiadvány. 
Őszintesége, nyíltsága miatt. 
Mivel a könyv végénél tartunk, száz százalékig biztos vagyok abban, 
hogy kialakult már egy kép rólam magadban, hogy milyen ember is 
vagyok én. 
Ez volt a célom. 
Barátok lettünk, érzem. 
Te, mint Olvasó. 
Én, mint író. 
 
Összetalálkozott lelkivilágunk a sorok közt. 
Átadtam magam Neked. Megismertél. Kiírtam magamból az érzése-
imet. 
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Megnyíltam előtted és Te meghallgattál. 
A lelkivilágunk találkozott. 
Egy különleges kapocs, ami most kialakult köztünk. 
 
Köszönöm Neked ezt az élményt! 
 

Baráti Öleléssel: 
                                                    

  Kanfi-Horváth Imre 
2021., Szentes-Szegvár 
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TÁMOGATÓIM 
 
Támogatóim, akik nélkül nem jelenhetett volna meg e verseskötet. 
Hálás Köszönet a bizalmukért! 
A tőlem telhetően maximálisan igyekszem ezt viszonozni. 
 
Köszönet Szentes város részéről, azon belül is: 
Szabó Zoltán Ferencnek – Szentes város polgármesterének 
Kiss Csaba Istvánnak – Szentes város alpolgármesterének 
Hornyik László Károlynak – szentesi önkormányzati képviselő úrnak 
Krausz Jánosnénak – szentesi önkormányzati képviselő asszonynak 
Kis Virágnak K.K.R. kedves olvasómnak és segítőmnek. 
 
Köszönet Szegvár Nagyközség részéről: 
Szabó Tibor Györgynek – Szegvár nagyközség polgármesterének 
Gémes Lászlónak – a Csongrád-Csanád megyei közgyűlés elnökének 
Pöszmet Zsoltnak – a szegvári Művelődési Ház igazgatójának és a 
szegvári önkormányzati testület képviselőjének 
Szenczi Zsoltnak – a szegvári önkormányzati testület képviselőjének 
Takács Lászlóné Marikának, kedves családtagnak, olvasómnak. 
 
Hálásan köszönöm Nekik a támogatásukat, hogy megjelenhetett e 
könyv, és hogy megrendezésre kerülhetett a könyvbemutató. 
Nélkülük ez nem valósulhatott volna meg. 
 
Külön köszönet a könyv kiadójának, a miskolci székhelyű Irodalmi 
Rádió két szerkesztőjének, Zsoldos Árpádnak és Adriennek, hogy 
egy újabb álmomat kivitelezték! 
 
Hálás Köszönettel és Tisztelettel: 

                                                                                                           
Kanfi-Horváth Imre 

2021., Szentes-Szegvár 
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