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E verseskotetet a Miizgsamnak ajanlom,
akibdl ag ihletet meritettem,

haogy megsziilethessenek exek a versek,
amiket a Szeretet silf. ..

A szerzd






ELABSzO

Sok Szeretettel Koszontelek Kedves
Olvaso!

Azok az emberek, akik engem a
legkozelebbrdl ismernek, pontosan
tudjak, hogy én szeretek adni.
Onzetleniil, viszonzast nem varva.
Remélem, hogy ez a kényv szamod-
ra is csak ad. Hogy mit is?

Olvasasa koézben talan olyan emberi
fogalmakat elevenit fel tjra benned,
amik a rohané vilagunkban mara
sajnos feledésben mertltek s a tar-
sadalmi értékrendbdl szép lassan
elhomalyosultak, kikoptak. -
Ezek a dolgok példaul a masik ember iranyaba iranyulé toérédés, em-
patia, tisztelet, kblcsonés megbecstlés, baratsag, szeretet, igaz szere-
lem.

Lehet, azt mondod ram, hogy régimédi vagyok, de én még hiszek a
romantikaban, az apré odafigyelés varazsaban, a meghitt pillanatok
szépségében, az Gszinteségben, a szeretetben, a tiszta szivben.

En olyan tipusi személyiség vagyok, aki a kicsi, apré mas ember
szamara lehet jelentéktelennek tiné dolognak is megtud orilni, s
olyan apré dolgokban is meglatom a szépséget a korulolels kérnye-

zetemben, ami képes feltolteni a lelkemet pozitiv energiaval, jo
kedvvel, élettel.

Ha az el6z6 kotetemre azt mondtam, hogy spiritualis, akkor ezt a
konyvemet ugy jellemezném, hogy EMBERI.




Egy ember emberi oldalat mutatja be versszakokba széve, segitve
meglatni az emberben az EMBERT!

Olyan érzéseket felszinre hozva, amik mindannyiunkban jelen, mé-
lyen benniink vannak, de sajnos a hétkéznapi életben ritkan tudjuk
felszinre hozni és alkalmazni mas embertarsunk iranyaba.

Remélem ez a verseskotet sokaknak segit djra felfedezni 6nmaguk-
ban az emberben az emberséget.

Mint emlitettem, kedves Olvasé, el6szavam elején, én szeretek adni,
mert engem a szeretet szilt, s most e versszakokon, verseken keresz-
til veled ez az érzés egyestl.

En dgy gondolom, hogy egyediiliként csak az énzetlen szeretet az,
ami képes adni, 6sszehozni embereket tértél, nemtdl, nemzetiségtol,
életkortol, politikai hovatartozastdl figgetlendl.

Lehet naiv vagyok, s lehet gyerekesen a lila kodben két labbal a felle-
gek felett jarok?
De én még hiszek a romantikaban, az odafigyelésben, az empatiaban,

az elfogadasban, emberségben, a kélesonos segitségnyujtasban.

En még hiszek a szeretet erejében, ami a vilagon minden embert
képes 6sszehozni.

Sok Szeretettel és jo szivvel adom at most gondolataimat Neked,
Nektek, Onnek, Onoknek!

Fogadjak Télem Sok Szeretettel!
Barati Udvozlettel:

Kanfi-Horvdth Imre
Szentes-Szegrar, 2021
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ANYA CSAK EGY VAN

Szemem fényét konnytenger fedi,
érz6 szivemet most a fajdalom eteti.

Mikor magzatként tested dvott a vilagtol,
még nem is sejthettem, hogy szenvedni fogok attél a hianytol,
mit lényed adott nekem, és csecsemé6tdl a felnétt korig fogtad a kezem.

A szived a szivem ugy karolta at,

mint a tavaszi sz€l a csodas lombkoronat.

A hénapok nyomaban ott vannak az évek,
hiaba telt el az id6, nem fakultak az emlékek.

Ko6sz6n6m neked, hogy egy hazug vilagban

ember lehetek, hogy megtanitottal, mi az az 6nzetlen szeretet!
Kosz6n6m, hogy hagytad, hogy almaimat kergessem,

hogy a vilagot gy ahogy én gondolom, ugy szeressem!

Ko6sz6n6m, hogy velem voltal és mindig 6vtal, hogy

mikor rossz fat tettem a tlzre, akkor sem szoéltal, csak mosolyogtal. ..
Az élet kegyetlen, a sors konyve a példa,

agyammal elmerengek néha.

A miértekre valasz sosem érkezik,
lelkem szakadékba zuhan.

A lelkem sir, a szivem mar zokog,.

Négy éve, hogy nem hallom hangod...
Négy éve, hogy nem latom arcod...
Négy éve az életem félhomaly...
Négy éve bennem valami tovaszallt...
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Kérlek, ha latsz engem onnan fentrdl,

kildj egy kicsit az égi fénybdl!

Lathatod, hogy én most itt hogy szenvedek,
pakolom cuccaim, és hozzad elmegyek.

Kérlek, segits, hogy banatom tovaszalljon, hogy
a haromlabu szék djra stabilan alljon!

Voros rozsa vérét csepegtetem a sirra,
amiben a fajdalom a szeretetet itja,
¢és a harcot az élet a beletérédéssel vivia.

Emlékek tengerében belefulladt vagyak
kereslek mindenhol, sehol nem talallak.

ol

2012.
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IRONIA

Egy kolté veszett el bennem.
Azdta sem talalom.

2019. dprilis 21.

MAGAMRA TALALVA

Gondolataim orszaguitjan
Osszetalalkoztam a halaval,
életem meccsében

a nyer6 kartyaval.

Lelkem titkos labirintusiban
a szeretettel, joindulattal,
boldogsaggal.

Testen tuli élmény volt,
igazi bodultsagban.

Pesszimista lényem
megismerkedett a reménnyel,
az odaadasbol fakado

tiszta erénnyel.

Magamon kiviil magamra talalva,
magasztos imak nélkdl,

testem templomaban

ostyara varva

gyonom meg lelkemnek binémet —
tényl6é napot hozott a tegnap,

véget ért szivemben a szurkilet.
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A testemen t4l mutatva
meglattam a val6di valom,
a bennem megszuletett Mindenhatét.

Mindenhat6 az ember.
Barmit elérhet, ha

tesz is érte és

nem Osszekulcsolt kézzel
varja a véget.

Ha halas a sziv
mindenért, ami megadatott,
ha kincsként kezeli a fényl6 napot.

Ha koldul az élettél, nem csak élvezil
Ha legaprobb csodat
maga kortl észreveszi.

Az élet adomanyatol

a leggazdagabb az az ember,

kinek a lelke szépiil a teste helyett,
kinek kisugarzasa mast a fénybe vezet.

Ki kérdez tamadas helyett.
Ki megtalalja a vilagban a helyet.

Egy csoda ez a vilag, csak
meg kell latni az értelmet,
amitdél élhet6vé teszed!

Onfeledtiil boldogga vélni csak tgy lehet,
ha elengeded a maltad és
probalod megérteni a jelent!

14



Mert, ha a mult beszél helyetted miel6tt szolnal,
tobbet elarul rélad barmennyi szénal.

Nem szamit, milyen ember voltal,

csak az, hogy milyenné akarsz lenni!

Ha elengeded a haragot a vilaggal szemben,
és megtanulsz szeretni,

a gondokon nevetni,
nevesd ki Sket

vagy 6k nevetnek rad!
ElStted AZ UT,

csak végig kell, hogy jard!
Nevetve, dalolva, szeretve,
a felh6k mogott

mindig a napot keresve!

2019. jinins 5.
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SZERESS ADDIG

Szeress addig, mig lehet,
amig el nem fogy a
tortabdl az utolsé szelet!
Mig fogom kezed!
Amig itt vagyok Veled!

Szeress mig teheted,
mig fel nem adjak nekem az utolsé kenetet!

Mondd el, mig elmondhatod,
szorosan 6lelj magadhoz,
hisz nem tudhatjuk, amit a holnap hoz!

Most szetress, most mondd el,

mit jelent személyem neked,

mert eljé az id6, mikor elmondanad,
de mar nem teheted!

Ne akkor szeress,

mikor mar

csak egy emlék leszek a multnak!

Akkor mar nem érnek semmit a konnyek,
amik értem a foldre hullnak.

Addig kell szeretni, 6lelni, mig teheted!
Mondd el, éreztesd vele, hogy a
Mindenségen at neked

”

O jelenti a mennyet a pokolban!

A szeretetet, a szerelmet, a nagy Ot,
aki miatt mindig aldja ajkad
e foldi Teremt6t!
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Mert a szeretet a legerésebb kapocs,
mi képes két félbdl egy egészet alkotni,
értelmet adni az életnek,

miel6tt bekopogtatna a vég.

A szerelem az a csoda,

amitél az ember azt érzi, él.

Szeretet, szerelem, 6r6m, hala —
bonyolult képlet ez,
nem tudni, mi minek a hatvanya.

A szeretetnek, szerelemnek nincs szabalya,
akadalya.

Mert ha tiszta a sziv

és Oszintén tudsz szeretni,

boldogan, mosollyal az arcodon fogsz

e vilagrél elmenni.

Ne felejtsd el az egyik legfontosabb dolgot
e foldi vilagban: SZERETNI!

2019. jilius 3.
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ERTED DOBBAN...

Erted dobban a sziv.

Erted kel fel a nap.

Erted él a remény,

ami minden napnak értelmet ad.

Neked fuj a sz¢l,

miattad stt a nap,

ami ram ragyog.

Egy érzés sziletett bennem:
boldog vagyok!

Te vagy nekem a rajt

és Te leszel nekem a cél.
Te vagy az éjszakaban

a ragyogo fény.

Te vagy Te, En vagyok En,
ikerlangként 6sszendttiink
mar a teremtés legelején.

Te vagy a sziv a testben,
En meg a tancold vércseppek az erekben.

Te vagy a tegnap.

En vagyok a ma.

Mi meg majd a holnap,

a holnaputan,

egymasra varva a vilagegyetem két pontjan.

Volt egy almom réges-régen:
szivemet kirakom neked
csillagokbdl az égen
szeretetbdl, szenvedéllyel.

18



Kérdésre, hogy mi az a szerelem?
Kezem a kezeden,

szivem a sziveden,

szamomyra elveszni benned —

ez az €16 vilagegyetem!

2019, jitlins 4.
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SZERETNI ES SZERETVE LENNI

Szeretni és szeretve lenni —

a valédi boldogsaghoz

hidd el, elég ennyi!

A masikért, ha kell, megfesziilni.

Az életben a legnagyobb kincs

az a személy, aki melletted all,
kinek a legnagyobb boldogsag az,
hogy téged boldognak lat.

Szeretni és szeretve lenni —
ezért mindent megtenni!

A val6di szerelem az,
ha magadbol masnak
mindent megadsz:

Szerelmet, baratot, egy kis vigaszt,
ha fényt jelent léted a s6tétségben,
ragyogo csillagot fent az égen.

A valédi szerelem az,

amikor vaggyal késtolod meg a masikat,
amikor rajongsz érte és

benned van az ahitat.

Amikor tudod, hogy O az
s nem kell mais,

ha hibaival egytitt szereted,
ez a teljes elfogadas.
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Mikor mar ez nem szeretet,
nem szetrelem,

sokkal mélyebben hatol benned,
mikor érzed, tokéletes a pillanat,
a hely,

ahol most ott kell lenned.

Szeretet, szerelem, vagy, szenvedély,
harmonia,
szeretetben megélt 6rokké tarté pillanat.

Szerelmesnek lenni jo,
életet ado.
Szeretni és szeretve lenni.

A masik mosolyaban elveszni.

Amikor a mohésag kiizd a szenvedéllyel,
a szeretkezés a moho kéjjel,
a nappal a sotét éjjel.

Megveszett vagyak csaholnak benniink,
amikor tiszta sz{vbdl rajongunk,
mohoén szeretlink,

egymasba fonodba

mindent atadunk,

s mindent elvesziink.

Vagyak viharaban a part felé tartva,
a szerelem hullimain evezink,
értelmet nyer e foldi vilagi élettink,
s tudjuk, ezért 1étezunk!

2019, jitlins 5.
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MI AZ, AMI FAJ?

Mondd el, mi az, ami f4j?

Ures otthon, ahol senki se var?
Mondd el, mi az, ami faj?

A sziv, amikor harcol az ésszel,
mert megoldast nem talal?

Mondd, mi az, ami faj?

Amikor szabad rab vagy,

mégis borténbe zarva,

minden Gj napban reményre varva?

Mondd, mi az, ami faj?
Mikor idegen vagy az ismerésok kozt?
Mikor a tetted naponta a szakadékba 16k?

Mondd, mi az, ami faj?
Mikor az ész mashol van,
mint ahol a sziv jar?

Mondd, mi az, ami faj?

Mikor belul vérzel,

de kivil mosolyogsz,

mikor kilatastalan az élet,
mert srin jonnek a pofonok?

Mondd, mi az, ami faj?

Mikot belul szaladnal,

de rajtad a bilincs?

Mikor ugy érzed, kilatastalan helyzetedre
megoldas nincs?

Mondd, mi az, ami faj?

2019. jiilins 06.
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MONDD AZT...

Mondd azt, hogy szeretsz!
Mondd azt, hogy

minden rendben,

haljunk bele egytitt

ebbe a szerelembel!

Mondd azt, hogy En is Neked,
ahogy Te Nekem,
volt a nagy Szerelem!

Mondd azt, hogy csak félig élsz
s félig halott,

mondd azt, hogy én voltam az,
ki benned nyomot hagyott!

Mondd azt, hogy igaz szeretet!
Mondd azt, hogy valédi szerelem!
Mondd azt, hogy soha nem hagysz el,

s itt leszel velem!

Mondd azt, hogy én a halal,
Te az élet,
mi egymas nélkil nem élhet!

Mondd azt, hogy egy szép emlék,
s mondd azt, hogy a j6vékép!
Mondd azt, hogy csak egytitt

az élet szép!
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Mondd azt, hogy Osszetartozunk,
ahogy a fold s az ég,

egy foldontuli latomas!

Te vagy nekem a minden,

a szivdobbanas!

Ne hagyj el engem,
maradj velem addig,
amig az égig éré fa
fel nem né a napig]!

Akarlak szomotruan!
Akarlak nevetve!

Akarlak egészségesen,
akarlak betegen!

Nekem Te vagy a minden,
a nagybetis SZERELEM!

Tl a felh6kon s az éteren,
Te vagy nekem egy véges vilagban
maga a végtelen!

Te vagy nekem az, amit elmondanék,
de nem tudom megfogalmazni,
nekem Te vagy a legnagyobb ajandék,
amit az Isten tudott adni!

2019. juilius 10.
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SZERETEM BENNED...

Szeretem benned,
hogy benned elveszhetek.
Szeretem benned, hogy szerethetek.

Szeretem benned lényed tide harmatat,
szeretem benned a vagy tvolté hangjat.

Szeretem benned izz6 ajkad
sttds csokjat.

Szeretem benned a rimeket,
lényedben elveszve,

ahogy gondolataim ontjak.

Szeretem benned a tiizet, a vagyat.

Szeretem benned, mit szeretni lehet

egy emberben itt e f6ldi létben,

szeretem benned, ahogy ragyogsz a fényben.

Szeretem benned éhes szadat,
liktets testeden csénakazva,
hullimaidon lebegve.
Szeretem benned a langot,
amik ott tincolnak az erekben.

Szeretek 1ényed orszagaban
vandorolni,

felfedezni mindent

testen,

¢és ami azon tdlmutat.
Szeretem eltépni a lancot,
amin vagyaim kutyaja ugat.
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Szeretem, ahogy a vagy lovagol
az érzelmen.
Szeretem, ha ez tGlmutat minden értelmen.

Szeretem benned, hogy veled megvalésithatom
az elképzelhetetlent.

Szeretem benned, hogy veled lenyugtathatom
a bennem szabadjara engedett allatot,

a turelmetlent.

Szeretem benned a szerelmet,
szeretem a baratot,
ésszerttlentl élvezem az életet,
hiaba vannak a szabalyok.

Szeretem benned, hogy veled

csak a ma létezik,

ningcs tér.

Szeretem benned, ahogy éhes tested kér.

Szeretem benned

mohé Osztoneim szapora 1éptét.
Szeretem, ahogy gyengének tiné karod
darabokra tép szét.

Szeretem veled atélni az élményt.

Szeretem veled.

2019. augusztus 8.
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LATTAM AZ EMBERT...

Lattam az embert,
ki nap mint nap kéreget,
s lattam azt is, aki a sokbol is méreget.

Lattam a gazdagot, s lattam a szegényt.
Lattam a milli6kat, s lattam a reményt.

Eteti a testét, mert annyi van,
nem tudja mire koltse.
Mezteleniil megytink, ahogy
meztelentl jottiink e foldre!

Minden kincs, ami a miénk,
a lélekben, szivben talalhato.
Ez a sziv forradalma,

a mindent athato,

a lathatatlan, kézzel nem foghato.
A leggazdagabb akkor vagy,
ha magadbol annyit adsz, amennyi adhato.

Tiszta szivvel, 1élekkel
feltoltesz mast élettel.

Ha szivedben az Gszinteség, 6rom, hala,
a masikhoz vezet6 utat konnyen megtalalja.

Ha nemes a lélek és adakozé a kéz,
korilotted kinyilik a mosolyvirag,
barmerre mész!
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Pont annyit érsz,

amennyit Te adsz masnak,
tiszta szivvel,

adakozo kézzel,

realista, tiszta, j6zan ésszel!

2019. augnsztus 11.
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TESTEM TEMPLOMA

En t6bb vagyok egy embernél,
ennél a testnél,

az elménél,

sokkal, de sokkal, amit elhinnél!

Ha a tudat, ami el van mélyen rejtve benned,
ha meglatna a valodi értelmet,

a lathatatlan mogott a lathatot,

az univerzum végtelenségében a

mindent athatot!

Csak egy szalmaszal vagyok a szélben.
Egy tényl6 csillag az égen.

Egy bett az ABC-ben.

Egy lélek a f6ldon,

aki eltévedt régen.

A sok-sok kérdésre, amit feltettem,
valaszokat keresve
megfeszil a lényem,

hogy végiil meglelje.

Sok-sok almom volt, mi rég elvetélt.

Ujra és ujra felalltam és kezdtem a legelején,
egy Orok jatszma itt a £61don, ez az emberi 1ét,
hogy hogy élsz itt,

egyre novekszik a tét,

ami nem anyagi javakbol all,

s nem is pénzbdl.

A val6di gazdagsag az, hogy

mennyit profitalsz az emberi értelembol!
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A valasz ott van a betik mogott a 1ényegben.

A kérdés:

Szereted-e magad annyira, hogy ne hagyd veszni hagyni,
hogy élj a lehetéségekkel, amit e f6ld képes adni?

Tudod, a bumerang visszaér,
a cél: azza valni, akivé szeretnél itt,

miel6tt e foldi 1ét véget érl

Testem templomaban megtanulni hinni,
elkéborolt lelkedet arnyékbol a fénybe vinni.

2019. augnsztus 21.
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A HIT, A TETT, AZ AKARAT

Ezer 1épésre vagyok attol,

az 6rokké formal6 teremté magtol,
ami naprol napra formalta az énem,
amité]l mas ember lettem,

s nem olyan, mint régen.

Almaimat élem jelenleg ébren.
Legmesszebbnek tiné vagyaim
most tindokolnek a fényben.

Mikor azt hittem, hogy vége,
pont akkor érkezett
a valosagga valt képzelet.

Hala van most a szivemben,
6rom a lelkemben,

hogy annyi mindenkiben biztam,
de én voltam az egyetlen.

Latod? Hittel, akarattal

mi minden elérhets?

Bizz magadban ember,

hisz Te vagy az Onteremtd!

Hailas koszonet mindenkinek mindazért,
hogy asszisztaltak célom elérésemben,
hogy megtehettem magamért
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azt, hogy sajat korlataimat atlépve,
hittem, s nem csak reméltem,

a hitem s vele az akarat

segitett lerombolni bennem a falakat,

meglatva, hogy van 4j a nap alatt...
A HIT, A TETT, AZ AKARAT

2019. oktiber 19.
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A SZERELEM RAVATALA
Az utolsd diton is til. ..

Missz belém,

valjon eggyé lénytink,
k6z6s halalunk legyen
az ujjasziletésink!

Lassam, ahogy megsziiletiink,
majd egyiitt vesszink el

egy ismeretlen vilag felé!

Utols6 szempillantasom az legyen,
ahogy életiink fonala elég]

Karodban szilettem ujja,
s kezeid kozott szeretnék meghalni,
utols6 kézmozdulataimmal egy verset irni.

Utolsé leveg6vételem atadni Neked,
igen, ez az 6rok szerelem.

Utolsé kép, mit szemem lat,
azt a n6vé tett lanyt,

akit az Isten nekem teremtett,
s mindig engem vart.

Messze-messze tdl ettdl a £61dtdl,
életinkon is tul, rabok maradtunk
egymas bortonében.

Igazi lélekszerelem ez, ami

soha nem hal meg,

folytatodik az égben!
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Kéz a kézben meghalni,

meztelen egybefonodott,

halott testiink csonakazik az égen,
a lelkink kiszabadult borténébdl,

s igy ragyog a fényben.

2019. november 11.
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A FELTEKENYSEG FANTOMJA

Amikor egy hang megszolal,
s fuledbe sugja:
6 Desdemona, a féltékenység fantomja.

Aki a meghitt pillanatot Gzi,
az 1d6t lopja.

Egy olyan er6s méreg,

ami a kapcsolatokat oldja.

Kiralyném voltal, most a lanc a kezemen,
egy erds bajital,
egy mérgezett szerelem.

Amiben nem tudom pontosan,
hogy mi is az én szerepem?

Az 1d6, amivel mindennap elszamolok,
vagy legyek gentleman,
aki uriemberesen tavozott?

Vagy a hitlen, a hazug, az atkozott
vagy a szofegyver,
amit bizalmatlan lényed ram fogott?

Amikor a kérdéseket Gzo6tt vadként
kergeti az elszamoltatas,
szivem vérzik, ahogy lelkembe 4s!

Ha nincs bizalom, hiiség, empatikus készség,
kompromisszum, szeretet,

igy nem tervezhettek egy k6zos j6vot,

s vele egy boldog életet!
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Ha én vagyok a rossz,
én vagyok, aki megcsal,
hiaba kiabalsz,

ha a stiket fiill nem hall.

Ha Te vagy a bnbak,
s O az artatlan barany,
a féltékenység egy gyilkos jarvany.

Egy aldatlan allapot ez,
ami aldast nem hoz,
amiben Te vagy az okozat,
s Te vagy az ok.

Bizalom, szeretet, hlség.
A féltékenység betegség,
egy Ortltség!

A gyenge emberek betegsége,

akik nem biznak eléggé magukban,
s egy torz énkép sziletett meg

a hallucinalt agyukban.

Amikor a tikor nevet bele az arcukbal

2019. november 14.
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EN OTT LESZEK NEKED!

Ha dgy érzed, hogy 6sszegyultek
a fejed felett a fellegek,

szotitsd erésen,

nyudjtom feléd a kezemet!
Fessuk fehérre fejink felett

a sotétkék eget!

En itt vagyok Veled,
mikor beltl vérzel s
ugy érzed, senki sem szeret,

és ott leszek akkor is,

mikor belil zokogsz,

de kivil nevetsz.

En ugy latlak, ahogy vagy.
Nem kell felvenned a maszkot,
mellettem, aki vagy, az lehetsz!

Ott leszek akkor is, ha egy lelki fréccs kell

vagy egy stabil timasz,

mi mosolyra fakasztja szivedet,

6szinte, feltétel nélkuli szeretet, ami bennem van
s nem csak szinlelem!

En itt leszek akkor is, ha
koriletted langol minden,
porig ég,

legszebb almod féltve 6rzém,
én leszek a beteljestilés

egy beteljesithetetlennek tiné vagyadban.
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En leszek a menedék lelked
titkos labirintusiaban,
mikor hiaba kiabalsz,

ha a stiket ful nem hall,
amikor belil a kbnny
mindent megmar.

En szavak nélkiil is meghallom

a kialtasod,

mi beltilrdl arad.

Meglatom a csodas mosoly mogott
a hangtalan hangos kialtasod.

En ott leszek akkor, ha nem is kéred
ha az élet épp nem fény,

hanem arnyék a napon,

a legnagyobb ajandék az,

ha magambdl neked ezt

atadhatom!

ol

2020. janndr 14.
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VALLOMAS

Annyi minden megtortént mar velem

az életem soran, hogy

most mar csak atélem az adott pillanatot,
s nem keresem a dolgok okat.

Az élet keze fojtogatott,

elbant velem keszty(s kézzel,

a hit, ami bennem van,

sokszor fogdeskazott a j6zan ésszel.

De ujra és tjra felalltam,

mert optimista latasmoédom

mindig vezet.

Azoknak, akik a padlon akartak latni,
uzenem:

akad még par ember, aki engem szeret!

Hittem, megbiztam hazug emberekben,
olyan is volt, hogy majdnem belehaltam
egy szerelembe,

de a mérleg nyelve én vagyok,

sajat életem a két kezemben.

Soha nem adom fel, mert hiszek a széban,
ami akar forradalom erejivé is valhat,
csak ki kell, hogy mondjad!

A gondolatnak a tettel kar6ltve

hatalmas az ereje.

Egy tokéletesen megtervezett vilagban élink,

aminek meg van mar {rva a vége,

meg van az eleje,

de csak a kiils6t latjuk és nem tudjuk milyen a belseje?

39



En nem akarok most neked okostojast jatszani vagy papolni,
ugy élni az életet, ami neked s masnak is jo,

mert eljé az id6,

amikor minden tettedért meg fogsz lakolni!

Az a sok rossz, amit eddig atéltem,
hiszem, hogy nem véletlen,

mert nincs véletlen,

minden tudatos ebben az életben!

Eletiink akar egy puzzle, sok apré részletben,
nem mas!

A cél: egy szép képet 6sszerakni,

miel6tt elérkezik a végallomas!

Annyi minden megtortént velem,

de én semmit sem banok,

hosszu ut vezetett el ahhoz az emberhez,
akit most a titkérben latok.

Tapasztalatok, kudarcok, atélt dolgok hada,
e foldi vilagunkban csak babok vagyunk,
aki mozgat minket,

az az élet magal

2020. janndr 18.
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ERZELMI HULLAMVASUT

Tested beleremeg.
Dobogé szivedet érzed torkodban.
Egy kellemes érzés fut végig rajtad.

Egy j6lesé tresség tolti meg tested.
Kitarulkozas.

Teljes terjedelemmel atadod magad a masiknak.
Egy régen a polcra rakott konyv vagy,

amit most kinyitottak.

Egy soha nem tapasztalt érzés. ..
Megkonnyebbiilés.

2020. janndr 18.
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HA A LELEK SiR...

A lelkem kialt,
érzi a hianyt,
a sziv kérdi:
hé, mi bant?

Hogy érzem magam?
Kifacsarva,
olyan ez, mint a rohadt alma.

Kivil mosolygok akkor is, ha belil f3j...
Megsebzett lelkem kéborol,
mert megnyugvast nem talal.

Szintelen, vérzé szivemet

hizom magam utan a f6ldon.
Ugy érzem, életem rabjava valtam,
ami lényemnek 6r6k borton!

Hitem, akarater6m mindig felallitott,
ha a padlén fekiidtem
magatehetetlentl.

A valtozas szelét érzem szivemben,
bizva, mégis hitetlendil.

Lelkem akkuja lassan lemerdl. ..
Toltére kéne raknil

’

Ujra egy reménnyel teli napot neki adni!

Elszakitva lancaim, s messzire szaladni.
Az életuton tovabb haladni.
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Elni, s nem megszakadni,
befasulva a hétkéznapok mokuskerekétdl,
Ujra hinni, s bucsut inteni a kételytol.

Mert sirtam én mar eleget!
Felalltam, mikor mis mar temetett!
Soha nem veszitettem el a hitemet!

A remény bit6fajan, mikor felkotve logtam,
ott sem veszitettem hitembdl,
az élet dalat dadoltam.

De vannak helyzetek, amiket nem értiink,
miért torténik meg velink?

Az életben minden megprobaltatas értiink van,
s nem ellenink!

Reményt vesztve vagyok a Végtelenbe?
Egy jobb életre?

Hogy mit jelent a jo,

hogy tudhatnam,

ha a rosszat nem éreztem?

Lelkem kialt a mélybol,
arcomon koénnytenger zadul,
eteti a foldet...

Szivem 6romet szinlel,
de beldl f3j...
Felvettem az alarcot,
rajta at nem latsz!
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Vannak percek, mikor feladnam.
S vannak, mikor magamon kiviil vagyok magamnal.
s van, mikor a tartalom sokkal t6bbet ér a szavaknal.

Lebecstiltem magam magamnal.

Mert vannak napok, mikor minden sotét,
nem siit ram a nap,

de minden nap egy 4j esély,

hogy mindent megvaltoztathassak!

Kisirt szemekkel este

arcom parnamba temetem,

a ma, ha mar meghal,

holnap tjrakezdhetem.
Feltamasztva bennem hitemet!

2020. janudr 20.
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BELEHALNI A SZERELEMBE

Atadni magad a masiknak
meztelen testtel,

csupasz lélekkel,

talan ez az élet értelme.

Tiszta szivvel
vagyni, akarni, megtenni,
két testben, de beliil egy lenni!

Két télként egy egész,

a puzzle-ban a hianyz6 rész,
az 0leld kar, segit6 kéz,

a szem, amiben meglatod,
mennyit érsz?

Belehalni a szerelembe,
vagy épp akkor sziiletni meg igazan!
Utazni vele a végtelenbe,

megannyi almot, tervet tartani markunkban!
A tiikor O, amibe belenézve
meglathatjuk valodi valonkat!

Elégni tuzében, elmertlve benne,
Ujjasziletve mégis,
belehalni e szerelembe!

Egyttt folytatva e foldi vilagi harcunkat,

e foldi vilagban, s az ezen tuli ismeretlenben
minden percet atélve,

belehalni a szerelembel
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Belehalni e szerelembe ugy,

hogy kézben ugy érzed, Gjra megsziiletsz!
Mindennap taplalni a

szivben langra lobbant tlizet!

Adni magadbdl ugy,
hogy amit O bel6led elvesz,
ugy érzed, tobb leszel, mint voltal!

Egy olelés,

egy mosoly,

egy kis odafigyelés
néha t6bbet mond
barmely szonall

Mert hidd el nekem, a lélekben a szeretet,
amit a tiszta szfv képes adni,

anyagi targyakon keresztiil

azt nem fogod megkapni,

sem atadni masnak,

az ilyen pillanatok a legbensdig hatolnak,
s a lélekig asnak!

Megélni ugy istenigazan a pillanatokat,
belemaszni egymas lényébe,
s ha megérint, amit ott talalsz...

Ebren almodni,
kapaszkodni a képzeletbe,
valaszokat nem keresve,
belehalni a szerelembel!
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Ertelmet keresni maga az értelemben?
Atélve e csodat,
belehalni a szerelembe!

2020. janndr 26.
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A REMENYBEN

A remény most ugy érzed,
ott 16g fejed felett,

s lehet, azt gondolod,
Osszegytltek a felhdk,

de ne felejtsd el, a virag
es6 nélkil nem nd!

Lehet azt érzed, hogy
egyedil vagy most

a vilag peremén,

de én ott leszek, ha
arcod konnytdl azik,
ha a felh6ktol a nap
nem latszik!

Ha szivedben fagyos most minden,
zord tél,

én ott leszek,

aki csak cserébe

egy mosolyt, s mast nem kér!

Tudod, minden rossz egyszer véget ér,
nem tart 6rokké!

Tudod, ott van minden a reményben,
a lezarasban,
s az ujrakezdésben!

Ott van a csillagokban,
ott van a napban,

a sOtétben is vezetve,
reményt adval
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Annyi, de annyi terv van,
s annyi cél,
annyi megélni valé pillanat,

szeretettel adom e verset,
melynek gyokere bel6lem sarjadst,
valahol a sziv alatt.

A gybkere nalam, a termése a Tiéd,
ez a pillanat, amit megéliink e versen keresztiil,
csak a miénk!

Mert ne felejtsd el, ha ugy érzed,
életed fonala mar kotél, s

nem birod a sulyt, nagyon nehéz,
mindig ott lesz a lelkitamasz,
minek neve a REMENY!

2020. janndr 28.
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A1DAS

Az életben nem tudhatod,
épp mi var rad?

Egy személy vagy esemény,
amire azt mondhatod,
aldas.

Aldasként ragyogija be
e vilagi életed,
felkertl a pont az i-re,
a betlre az ékezet.

Aldast jelent testnek s léleknek.
A szemeidnek gyonyort,

a fulnek a hangot,

mitél tancra perdil,

a sziv dobol,
a vagy hegedul.

Aldas, amit egymastol kapunk.
Aldas, amit mi masnak adunk.
Aldas egy érintés,

egy 6 szo, egy kis biztatas.
Aldas, ha a testben a sziv sit,

s a 1élek kiabal.

Aldas a n6, s 4ldas a férfi,
csak a bolond az,
aki ezt nem érti!

Aldas a tegnap, s aldas a jelen.
Aldas a hiba,
ami megtanitott, mi mit jelent?
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Aldas a szerelem, ami teremt,
aldas a malt,
ami nélkil nem érthetnéd a jelent.

Aldas a csék, amiben a végy tiize ég.
Aldas az a személy, aki téged meggért.

Aldas vagyunk egymasnak,

Te nekem s én neked,

szétszorom koztetek

a szivemben 1évé szeretetet,

mert attol él igazan a Vilagegyetem!

Mert a szeretet sziil.

Teremt.

Ad.

A szeretet egy tikor a vilagnak,
hogy milyen ember vagy?

Aldas szeretni, s aldas az, ha szeretnek,
s ha veled az élet tengerében
egy hajéban eveznek.

Aldas adni s nem elvenni.
Aldas egy gatlastalan vilagban is
embernek lenni.

Aldas megélni a pillanatot,
s Onzetlentl, tiszta szivbdl szeretni.

ALDAS!

2020. janudr 30.
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A SZEMEDBEN A VEGTELEN

A szemedben minden,

ami a mindenségen tul vezet,
benne van minden,

amiben megérthetd

a mult, j6v6, jelen...

Szemed titkorképében latom a Mindenséget,
a hitet, a reményt, az 6réomot,
benne az egységet!

A kezdetet, a véget,
hogy mit jelent az élet?

Szeretetet litok,
miben takaréznak az almok,
a felhSket,

amin jarok.

A hitet, amivel jatszik a remény,
az embert benned,
mivel gazdagga valik a szegény.

A szemedben a kéj, a vagy,
a megnyugvas mezejét,
ahova ¢hes testem hazajar,
enni kér.

A nap 24 6raja a Tiéd,
amikor bek6szon a nappal
s bacsut int az éj.
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Latom az almokat,

hatadon a szarnyakat,

amivel egylitt reptliink az égig,
arnyékbol a fényig.

Latom a huncutsagot,

a szelidség mogott a vadsagot,

1zz6 tekinteted tizében

porig égek el,

langol a testem,

ahogy izzik az ajkad.

A legfinomabb gytimolcs vagy nekem,
a legédesebb manna,

ahogy hatalmaba kerit a vagy hatalma.

2020. februdr 3.
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EN HISZEK MEG...

En hiszek még a j6 szoban,
mi attori a falakat!

En hiszek még a tettben,
mi megvaldsitja a szavakat!

En hiszek az Gszinteségben
egy hazug vilagban,

én hiszek a fényben

a félhomalyban!

Hiszek a baratsagban,

mit nem koévet érdek,
nézz mélyen a szemembe,
mondd, mennyit érek?

En hiszek a sziv tisztasagaban,
az Gszinte szeretetben!
En hiszek egy Fels6bb Erében,

mi jelen van a Vilagegyetemben!

Fn hiszek még a szerelemben,
a romantikaban!

En hiszek az odafigyelésben
ebben a rohand vilagban!

En hiszek magamban,
s hiszek Benned!
En hiszek az okkal torténd véletlenben!

A hitem, a remény, az optimizmus,
mi engem vezet,

a szivemben 1évé hatalmas
szeretet!
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Hiszek a Lathatoban,
s a Lathatatlanban,
hiszek a halanddban,
s a Halhatatlanban,

Ki halandéként halhatatlanna val,
hiszem, hogy a végén mindenki megkapja, mi neki jar!

Hiszek a gondolatokban,
hiszek a tettben!
Hiszek egy boldog életben!

Hiszem, hogy nincs véletlen,
minden vélhetd,

hiszem, hogy ha kinyitjuk

a szemunket,

minden megérthetd!

Hogy...
Mi? Miért? Hogyan torténik meg velem s veled!
A vilag veled van,

miért forditod ellened?

2020. februdr 4.
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A SZIV ALATT

Ami a sziv alatt rejt6zik,

az az igazi kincs!

Nélkiile foldonfutd nincstelen vagy,
akinek semmilye nincs!

Adni, ha kell

segiteni,

az egylttérzés magjat
magadban elvetni,

az fog téged a fénybe vezetni!

En még tényleg hiszek a szeretetben,
az Gszinte 1élekben,

ami nem furdott meg

a hazug érdekben!

En hiszek magamban, hogy
amit megalmodtam,

az elérhetd,

a bennem 1évé
optimizmus, hit, akaratero!

Egy foldonfutd nincstelen vagyok,
a lelkem a szivem, ami kincs,

van bennem valami,

ami sok emberben nincs!

Van, aki tudja, hogy mi az,

de lehet, Te nem ismered:

szigoru bird, kit ugy hivnak,
lelkiismeret!
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Egy vandor itt a szerepem

e foldi létben,

ki valaszokat keres a f6ldon,

s kutatja az égen,

aki hisz benne, hogy a vilagunk
lehet f6ldi éden!

A lélek hajt engem,

de a szivem vezet,

nézz mélyen a szemembe,
s lényem megismered!

En tobb vagyok egy embernél,

s annal, amilyennek Te latsz,

ha ram nézel,

engem az akarat, a hit, ami vezérell

Mondtam mair, de most is mondom
aki 1élekkel jatszik,

s a szive tiszta,

a megoldas csak ebben rejlik,

a kulcs, ami nyitjal

ol

2020. februdr 11.
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VALENTIN-NAPHOZ KOZELEDVE

Valentin-naphoz koézeledve,

ulok a papir felett elmerengve.

Mit jelent nekem e nap?

Egy szenvedélyes, mamoros utazast,
ami 365 napig tart,

egész évben,

amikor almaimat ébren élem.

Nekem O egy végtelenségig tart6 csoda,
ahogy rabba tesz

gyonyora szeme,

édes mosolyal

E naphoz koézeledve én, ember nem értelek,

hogy a parod miért csak egy napig értékeled?
Pedig, ha sikeriil megtalalnod azt az embert,

ki beragyogja nappalod,

aki ugy feltolt lelkileg, hogy elérd a csillagot,

minden egyes nap halaval kellene, hogy teljen,
hogy te lehetsz Neki,

s O neked,

minden nap kimutatni a szerelmedet!

Hidd el, nincs nagyobb kincs az életedben,
ha tudsz &szintén szeretni,

s a masik lényében

tiszta szivbdl elvesznil

Valoban megélni vele az adott pillanatot,
s nem a masodpercekben elveszni!

Ha nem kell megtanitani,

hogy mit jelent az, hogy szeretni?
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Szamomra nem csak egy napig tartd érzés
a szeretet,
amikor a szerelem hullimain evezek!

Minden nap legyen Valentin-nap,

ami minden napkeltének értelmet ad!
Mindennap legyen

egy adott pillanat, odafigyelés, megbecstilés,
minden nap legyen egy beteljestilés!

Mikor érezteted, mi a valodi szerelem:
kezed kezemen,
szived szivemen.

Valentin-naphoz koézeledve,
csak Glok az tres papir f6l6tt elmerengve. ..

Gazdag az az ember,
aki teljes szivbdl, 6szintén van szeretve!
Valentin-naphoz kozeledve. ..

Fgetd vaggyal

szorosan Osszedlelkezve,
szivvel-1élekkel szeretni

s szeretvel
Valentin-naphoz kézeledve.

2020. februdr 13.
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VALENTIN-NAPON

A szerelem hatartalan dolgokra képes,
ha teljes szivvel-lélekkel megéled

az érzést, amit

egy masik ember létezése jelent neked,
ha atadod neki

a lelked, a szived,

a teljes terjedelmedet.

Nem csak egy napig tart
a szerelmink,

ha tiszta szivbdl,
6szintén szeretunk,

365 nap az az Orom ragyogas,
ami fentrdl érkezik
s a sziven hatol at.

Mi ez a Szerelem?

Amikor tested beleremeg,

szived hevesebben dobban,

mikor a nyugodt vulkan a semmibdl kitor,
s mindent langra lobbant.

Mit is mondhatnék Neked
Valentin-napon?

Te egy hatalmas ajandék vagy nekem
a lelkemnek,

amit Isten valaha adhatott!
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A viragcsokrot most atadom Neked
e versen keresztil,

ha megérint, az szamomra 6rom,
ha egy kicsit 6sszeforrunk legbelil!

Szivem atkarol most Téged,
a nét, aki ott csticsil a szivemen!

O a Mindenem!

Elmondok most neked valamit a
szerelmesek napjan,
Valentin-napon,

lelkem el6tted kitairom,
magam neked atadom.

A gyonyord szemed csillogasaban elveszek,

érzéki ajkadtol

lényem megvadul,
gondolataim korilotted jarnak
akarva-akaratlanul.

Szorosan magamhoz Olellek,
s izz6 ajkadra egy forr6 csokot adok,

én igy kivanok Neked Boldog Valentin-napot!

2020. februdr 14.
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NEM KELL MAS

Nem kell mas,
csak egy Olelés,
karjaidban elveszni.

Nem kell mas,
csak egy csok,
benne a tlizet érezni.

Nem kell mas,

csak Tel

[jgy, ahogy vagy!

Nem kell mas,

csak a remény,

ami egy 4j holnapot ad.

Nem kell mas!

Nem kell mas,
csak Gszinte sz0,
tiszta sziv, érzé 1élek.

Nem kell mas,

csak a hit, a bizalom,

hogy ott allj mellettem!

Nem kell mas,

csak egy olyan érzés, hogy
belehaljunk ebbe a szerelembel!

Nem kell mas, csak
adni magunkbdl a masiknak
annyit, mi atadhato.
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S nem kell mis...

csak

szeretni, élvezni egylitt

a kezdettdl a végig,

mig életfank fel nem né az égig
és nem kell mas!

2020. februdr 15.
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ADD MEG MAGAD!

Filemnek enyhe s6hajod

a legszebb dallam,

mikor vagy vezette nyelvem
talalkozik veled halkan.

Van valami a levegében,
mikor testiink egymassal
harmonizal,

mikor két sziv,

két 1élek talilkozik, s
Osszeolvadva

egymasra talal!

Elszabadult 6sztoneink
lovan

vadul vagtatunk,
elvessziik, amit el

lehet és

egymasnak atadunk.

Egy forr6 szeretkezés ez

s nem Osztoneinket kielégito szex,
amikor az egyik ember

pont annyit ad vissza,

amennyit a masik elvesz!

A testen keresztul
Osszeforr lelkem
lelkeddel,

ez az érzés csak ad,
s nem vesz el!
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A szomjaz6 lelked, szived mar régota var,
s talan én leszek az,
akiben viszonzasra talal.

Lagy csokom hintazik nyakadon.
Csak akard!
Mert én is akarom!

Mert amit szeretnénk,
most mindent lehet,
¢hes kezem rajtad evez!

Szerelemhaboru ez

test-test ellen.

A karambdl kitorve
elszabadul a nyelvem,

s mindent elér,

parazslo tested langra lobban
s helyben elég!

Tested megfeszil,
én elengedlek.
Repiilj az ég felé,
kezdjuk ujra édes,
mert belSled

a sok is tul kevés!

Felfalnak vagyaim,

a test enni kér,

szemedben tiszta, gyonyoru fény,
ahogy lényunk eggyé val,
mindent megért!
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Meztelen melleiden

megpihen fejem,

egy megfogalmazhatatlan érzés ez,
egy szikrabdl gyult szerelem.

Mohé 6szténdk harca,
ahogy kiizdiink egymas ellen.
Te magaddal s én Veled,

add at magad az érzésnek,
mert itt nincs kegyelem!

Mennyei mannaként
veszek el testedben,
testeden tdl kapaszkodok
lelkedbe.

Szapora 1éptekkel

felfedezek mindent rajtad,

s azon tul

lancon tartott érzéseink elszabadulnak,
s a lanc a foldre hull.

Lebilincsel s bértonbe zar,
ez az érzés felhevit,
majd nyugalomra talal.

Kezed kezemen,
szemedben a vagy,

a tlz,

ami nekiink lehet a végtelen.
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Moh izzadtsag cseppek
csonakaznak testiinkon végig,
euforikus allapotban

emellek az égig.

Filedbe sigom,

ahogy lagy ajkam hozzad
ér,

izzik a tested,

langol a nyakad,

ahogy éles nyelvem
egyre lentebb halad.

Karjaid kozt langolnak csontjaink,
egy tulélének érezzitk magunkat
sajat életink romjain!

Add meg magad nekem,

s én megadom Neked:

harapj, karmolj,

hadd lassam a tuzet a szemedben,
én élvezem!

Sziviink egyre gyorsabban
vef,
levegd utan vagyva,

valésitsuk meg egymas testén azt,

ami minden ember 4lmal

2020. februdr 18.
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A CcSODA

Egy csoda vagy!

Nekem!

Egy csoda a vilagnak,
egy csoda a szemeimnek,
amik Téged latnak!

Hatalmas hala szuleidnek,
hogy egy csodat adtak e vilagnak!

Nekem csodaval kel fel a nap,
s csodaval ér véget,

ezt a csodat csak én érthetem,
ahogy nap mint nap megélem,
ahogy bearanyozza napom
tiindokls fényed!

Lehet, tudod vagy lehet, nem érted,
hogy csoda vagy!
Nekem!

Egy semmibdl jott,
de mindent elsépré szerelem!

Csoda vagy!
Ami nem tudom, mit jelent.
Orémforras, ahogy megélem a jelent!

Csoda vagy, egy alom,
amit 6rokké szeretnék

veled almodni ébren,

egy csoda, amire varok régen!
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Te vagy a szivembe martott toll,
amibe belemartva,
minden rim neked dalol!

Egy Csoda Vagy!
Ami semmit nem kér,
csak ad!

Csoda vagy!

Vagyom, hogy lényedben megmart6zzon meztelen lényem
a lelkedet elérve,

egy csoda vagy,

az életem kérdéseire a valasz,
benned mindent megértve!
Egy Csoda Vagy!

2020. februdr 28.
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AZ 1GAZI NO

A né szamomra egy
kialonleges lény,
elveszhetek benne,
ahogy lelkemhez ér.

Olel§ két katja az igazi menedék.

A né szamomra egy

olyan virag,

ami naprol napra

nyitja ki szirmait,

amitol széppé valik e vilag.

Egy n6 szamomra

az életet ado,

ki az életet jelenti
Osszedlelkez6 szivvel,
egybeforrt 1élekkel
egyltt sziletni,

s egytt elveszni.

A nd, aki megtanitja a férfit
igazan szeretni.

Olyan érzéseket adni

s feltarni benne, hogy
megértsd,

mit jelent a fogalom:
Eleted Szerelme!
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Olyan vagyat, érzelmet

kolesondsen egymasnak atadni,

az igazi szerelem az,

amikor az életiink egyik legfontosabb célja:
egymast boldognak latni!

Van az a né,

aki mas szamara

csak egy egyszerd nd,

s neked valami mas,

ahogy meglatsz benne
valami olyat,

amit mas nem lat,

csak Te latod,

puszta létezése az igazi kincs,
ami miatt aldod ezt a vilagot!

A n6, ki a sztletést jelenti nekem,
egy olyan csodat, akit6l kaptam e f6ldi vilagi életem.

A né a férfi szamara a sziiletés s a végzet egyben,
az €letvonal a tenyeremben.

Egy igazi n6 szamomra
pont olyan,

akinek elbivél a tekintete,
rabba tesz a mosolya.

Szomjazo6 vagyaimnak

az édes manna,

aki ebben a reménytelen vilagban
a hitet adja.
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A szivnek s léleknek egyarant
az igazi n61 szeretet az,
amikor elfogad téged,

s aki vagy val6jaban,

O annak lat!

Egy nében megtalalod
a szeretetet, a szerelmet, a baratot.

Egy olyan vilagot jelent,
amiben j6 élni,

a végtelent,

csak a szemébe kell nézni

s 1ajossz, hogy

hiaba van vagyonod,

ha O melletted nincs,

a n6 a legdragabb ékszer,
a valédi kines!

Minden férfi egy nincstelen,
ha nincs mellette egy tars,
csak egy n6 tudja,

és O az aki megadja,

amire igazan vagysz.

A szivemben a vér,

a levegé a térben,
velem van a f6ldon,

s velem lesz az égben.
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Hogy ki vagyok?
Mennyit érek?

Csak bele kell néznem,
ott van a né szemében!

Legmesszebbnek tiné almaimat
vele megélem!

Egy gyonyo6ra almot, ébren!

2020. marcins 8.
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A CSOK

Lehet érzéki,

s lehet heves,

benne van minden vagy,
minden érzelem.

Benne van a hit, s benne van a remény.
Benne van a menedék,
ha az élet oly kemény.

Csok

Benne van a tliz, s benne van a lang,
Benne van a pillanat, mire régbta vagysz.
Benne van a szeretet

s szenvedély.

Csok

Benne van a titok.
Benne van a sziv ajtaja,
amit lehet, bezarok,

s lehet, kinyitok.

Benne van a kezdet,
s benne a vég,
benne van a tliz,
ami testedben ég.

Benne van a test, s benne a lélek.
Benne van a tiszta érzés,
ahogy belil megéled.
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Csok

Benne van a hit, s benne az akarat.
Benne a bizalom, ahogy atadod magadat.

Benne van a remény, s benne a tett.
Benne a szerelem s az Gszinte szeretet.

Ennyi, csak egy csok,
ami lehet a MINDEN!

2020. marcius 9.
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OSSZETARTOZUNK

Vannak olyan helyzetek,
mikor az Gsszetartas az egyetlen
kapocs ebben az életben.

A felel6sségérzet, ha ezt megérted,
hogy felel6sséggel tartozol magadért,
értem s masért,

mert ha nem stit mindig a nap,
hanem bek6szont az arnyék,

akiben van segit6szandék,
annak az embernek az élet ajandék.

Akinek jobb adni, mint kapni,
aki elére néz, csak az tud haladni,
nem egy helyben allni.

Mett...
Osszetartozunk!

Te és En, mint

a sOtétség és a fény,
mint a zar és a kulcs,
kilon osvényeken, de
egy felé tart az ut!

Osszetartozunk!
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Néha tudod, jon az élet probatétele,
az okos tanul beldle

s él vele,

hogy megértse, mi vele megtortént,
az is egy Uj tapasztalat, hogy
mindig van 4j kezdet a nap alatt,

hogy jobban megismerd magadat,
hogy mi, miért torténik veled,

a rossz is csak egy tapasztalat,

ha ezt elengeded,

a sotét alagut végil a fénybe vezet!

Az igazi bezartsagot nem a virus okozza,
s nem a karantén,
hanem, ha benned fuldoklik az éntudatlan én!

Most kell, hogy ott legyél, ahol kell,
segits magadon!

Segits mason!

Kezeket fel!

Most kell, hogy védd magadat, s ne arts masnak!
Most kell, hogy példaja legyél a vilagnak!

Most kell, hogy segits, ha kell!

Most kell, hogy tdl €lj, s ne vessz el

Most kell, hogy megmutasd, hogy ember vagy!
Most kell, hogy nyujtsd a karod, s ha kell, adj!

Osszetartani a nehéz helyzetben,
kezet nyujtva,

elbukni ezerszer lehet,

de holnap kezdhetsz mindent djra.
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Mert egyttt kezdtik el,

s valahol 6sszefut utunk,
egyek vagyunk az Egészben,
mi Osszetartozunk!

Ko6z6s az életunk, 6rémunk, banatunk,
mi Osszetartozunk!

2020. marcins 16.
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SZERELMES VAGYOK

Szerelmes vagyok a szerelembe,
a messzire repité képzeletbe!
Szerelmes vagyok az érzésbe,

a vagyba,

szerelmes vagyok

a benne szunnyado vulkanbal

Szerelmes vagyok a multba,
szerelmes vagyok a jelenbel
Szerelmes vagyok az életbe,
hogy lényem ezt megélhette!

Szerelmes vagyok a tollba,

a rimekbe,

szerelmes vagyok

a lényedben lakozo szinekbe!

Szerelmes vagyok a mostban,
szerelmes vagyok az ihletbe,

mi verseket ont!

Szerelmes vagyok az ,,i” betibe
mert én vagyok rajta a pont!

bl

Szerelmes vagyok a zenébe,

a dallamokba,

miutan jOn a refrén,

szerelmes vagyok a dalba,
aminek tartalma Te vagy és En!
Szerelmes vagyok a szemedbe,
szerelmes vagyok a tlizbe,

mi tancot jar az erekbel!
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Szerelmes ebbe a vilagba,

aminek értelme Te vagy!

Szerelmes a szivbe,

mi ha megvadul, mindent hatra hagy!

Szerelmes vagyok az észbe,
mit a szfv vezet,
szerelmes a kézbe, ami foghatja kezed!

Szerelmes vagyok a versbe,
ami Neked sz6l!

Szerelmes az ajakba,

ami szerelmes dalt dudol!

Szerelmes vagyok a viragba,
mi Neked illatozik!
Szerelmes vagyok a csodaba,
mi benned lakozik!

Szerelmes a tintaba,
mivel lelkembe vésted,

szerelmes vagyok a leirhatatlanba,
amit csak Te értesz!

Szerelmes vagyok beléd,
ahogy udit6 lényed

lassan a szivemhez illeszkedik,
s a lelkembe beég!
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Szerelmes a véges vilagba,
mert Te vagy benne a végtelen!
Szerelmes a szliletésbe,

ha Te leszel a végzetem!

Szerelmes vagyok!

2020. marcius 19.

81



A KOLTO ES A MUZSA

Szép vagy, mint
a reggel kinyil6 virag,
amin még pihen a harmat.

Szép vagy, mint egy
romantikus dalban
a legszebb dallam.

Gyony6ri vagy,

mint a kéklé tenger,
amire ha pillantast vetsz,
egész lényed elnyeli.

Olyan vagy nekem,
mint az ember szivében
a legszebb érzelem,
mint az életben

a megmagyarazhatatlan
értelem!

A fény vagy neckem

a félhomalyban,
benne vagy a verseim
minden soraban!

En vagyok a kolt6,

Te a Muzsa,

aki a sorokat, versszakokat
a filembe sugja.
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Te a toll s én a kéz,
egyutt alkotunk

meg egy verset,

Te viszel a verseimbe
valodi értelmet!

Minden sz6 vagy,
Miattad sziletik
s érted él,
koborlé vagyam
megpihenve
majd hazatér.

Otthona a vers,

miben testet Gltve
megtalal Téged,

kitirva el6tted

szivem legtitkosabb részét,
atolelve szived,

igy élvezheted fényét.

2020. marcius 30.
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AZ ONTEREMTO

Latlak magam el6tt

kisztrkilt 1ényed,

hogy milyen szar a vilag,

hogy téged senki sem ért meg.

Latlak magam elétt,

ahogy mast okolsz,

ahogy vadolsz,

ahogy oly’ szerencsétlennek latszol.

De ez kinek az élete?

S hogy itt tartasz, kinek az érdeme?

Ha csak vagy és nem élsz a lehet6ségekkel,
tenni nem teszel,

csak csodara varsz,

a sOtét alagutban a fényre vagysz. ..

Latlak magam elétt,

ahogy telnek a percek, napok.

A karma toérvénye egyszerd,
amennyit én adok, annyit kapok.

Pedig, ha tudnad, az élet mekkora kincs!
Ezt csak az tudja, akinek kezén a bilincs,
vagy kinek szeme vildga nincs,

vagy kinek a toldszéke a hd tarsa, vagy
akinek elkolt6zott a szerette és mégis varjal
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Latlak magam el6tt,

ahogy hatalmas terveid homokvara
lassan led6l,

mert az elhatarozast

nem koveti a megvalositas,
beteljesitetlen almokkal vagyodva
az életben csak vegetalsz,

na baritom mondd, ki a hibas?

En? Vagy Te? Vagy O?
Mindenki 6nmaga istene,
hisz az ember Onteremtd,

hogy megteremted 6nmagad alomvilagat
vagy almodban élsz,
minden adott, hogy 6nmagadért tégy!

Hogy olyan ember legyél e f6ldi vilagban,

aki igazan szeretnél!

Rendes csaladapa munkahellyel.

Al-intellektuel tres fejjel,

hazug politikus hosszu nyelvvel,

vagy olyan ember, aki ezeknél tébbre vagyik,

aki becsukott szemmel is tudja, hogy ez a vilag tobb annal,
mint aminek latszik!

Barmilyen hivatasnal, névnél, felvett szerepnél
fedezd fel magadban a Mindenhatot,
s légy az, aki igazan szeretnél!
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Tobb egy babnal,

egy statiszta szerepnél

az ¢let szinpadan,

ismerd meg 6nmagad

és egy nagy belsé felfedezés var!

Amikor a lelkedet kezded etetni,
nem pedig a szad,

a szived jelezni fog,

hogy j6 tton jarsz!

Mert Te vagy a f6szerepld
sajat életed szinpadan!

Mert annyi lehetSség kinalkozik,
az okos él vele s tudja,

hogy mérlegen az élete,

s hogy merre billen a tettei sulya,

hogy ajandékként tekint az életére

vagy €16 halottként éli meg,

ezt lehet, csak szamtalan Gjjasziletés utan
érti meg,

hogy az életedben visszhangzik a tetted,
amit magadbdl a vilagnak adsz, azt kapod vissza,
a Sors konyvében ez meg van {rval

A boldog élet eléréséhez ez a titok nyitjal

Szeresd magad, s az univerzum is rad nevet,
csak igy lehet élni egy tiszta, boldog életet!

2020. aprilis 12.
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ALTASS EL!

Altass el, kérlek!
Karjaid kozt
vesd meg agyam!
Altass el,

én erre vagyom!

Altass el,
nem akarok felébredni,
csak djra s Gjra atélni!

Altass el,
hogy egytitt legytink!
Altass el! Felébredunk.

Altass el, én mar szundikalok.
Altass el, én mar varlak!

Ott, ahol nincs lehetetlen,

ott, ahol enni kap a kis telhetetlen,
ott, ahol a megbénult tudattal

az O0sztén mindent megtehet.

Ott, ahol nem ismerjik a nemet,
csak azt a szot, hogy lehet.

Altass el, mert élni szeretnék!
Altass el,

s meglatod, hogy lehetnénk
ott az a boldog par tavol!
Altass el

Nem baj, ha csak jatszol!

Altass el lehetsz barhol!
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Altass el, s kérlek, hazudj nekem,
hogy azok mi vagyunk,

mint egy romantikus filmben

a karakterek!

Gyere, altass el!
En ott varok rad
az alom taloldalan!

Altass el!

Altass el és mar ébredek!
Altass el, szenvedek!

Altass el, mert ébren faj!

Altass el, mert Te vagy a tz6 nap,
¢én a hajnali 6cean,

amik kiegészitik egymast!

Altass el s lass!

Aludj el velem, s egyiitt almodjunk meg
egy szép jovoképet

szeretettel, szenvedélybdl

a bizalom agyan!

Altass el, ne hagyd a szivet arvan!

Altass el, s egytitt

almodjuk meg a vagyainkat,

mit mi teljesitink be egymasnak!
Altass el, legyél a vizcsepp

a kitikkadt szivviragnak!
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Locsold meg szeretettel,

s naprol napra viragzik majd,
aminek a lélekben gyokere,
de a szivben hajt!

Altass el

2020. dprilis 21.
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SZERETLEK
A 530 siiya. ..

Szeretlek! — kimondani a szo6t egyszerti dolog,
de érezni, mikor a szived dobog.

Erzed, hogy az a szeretet, mi benned él,
az akkora, hogy elhatalmasodik rajtad,

lénye a lényeddé valik,

amikor egy mosolybol, egy kis odafigyelésbél
minden tisztin latszik,

hogy O mire vagyik!

Szeretni szoval

rosszban és joban!
Szeretni aggddassal,
hogy tudni, hogy jol van!

Szeretni ruhaban,

s szeretni meztelen,

mikor mindenhol jelen van

a f6ldon, a napban, a kék égen!

Szeretni csinosan,
s szeretni smink nélkdl!
Szeretni feltétel nélkul!

Szeretni jokedvvel,

s szeretni rossz passzban,
meghallani, mire vagyik

egy hangtalan hangban!
Szeretni Ot magamban!
Szeretni magam benne,

akkor mondhatjuk csak ki azt,
Szeretlek Szerelmem!
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Szeretlek, ha padlon vagy!
Szeretlek, ha minden happy!
Ezt jelenti a fogalom:
Igazan Szeretnil

2020. aprilis 23.
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SZENTES SZIVEBEN

Szentes szivében
szulettem én,
errdl szol e koltemény.

A varos, ami nem tul kicsi
s nem tul nagy,

ha én elhagyom is,

O soha el nem hagy!

Mindig befogad!

Mint egy szerelmes embernek
a hitlen tars,

ha tavol vagyok téle,

O mindig visszavar.

Egy magzat voltam

még csak a hasaban,

mikor mar vele eggyé valtam,
benne talaltam

Szil6re, Tarsra, Jobaratral

S vele ismertem meg az érzést,
hogy mit jelent
az ember honvagya.

A bélesémben ringatott,

s O lesz, aki e vilagtdl elvesz,
az ¢letvonal a tenyeremen
szulévarosom, Szentes!
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Egy szép varos
Csongrad megyében,
gyonyorien viragzo
ereje teljében.

A kurca parton sétalok
vagy épp a ligetben,
feltoltédve energiaval
vadaszok a rimekre

Szentes szivében.

Szépséges terei
nyugalmat arasztanak.
Messzi £61don hiros
sportvaros!

Z06ldségeit, gyumolcseit
gazdag termd6£old oOleli.
Vedd, s védd a szentesit!

Van, amit az idé télem elvesz,

ez a varos, amiben otthon érzem magam,
a multam,

a jelenem,

a jovém Szentes!

Ha hosszua utra indulok,
szivem kihdl, ott bent arvan
mindig mosolyra fakad lelkem,
ha meglatja a Szentes tablat.
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A vandorlé megpihen.

Végre hazatér!

A varosba, amiben

egy senkibdl talan valaki lettem,
készondm Szentes,

hogy ott voltal mellettem,

s amit én megalmodtam,
Te megvalositottad nekem,
kolesonos koztiink

a megbecsiilés, elfogadas,
szeretet!

2020. majus 3.

ERzrs

En a szakadék szélén allok,
Te alatta, a Végtelen,

a titokzatos mélység,

mi elnyeli testem, lelkem.

Beléd estem.

2020. madjus 3.
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AMIT BENNED LATOK

A dal vagy nekem,

mi simogatja lelkemet.

A vers, amit a gondolataim hoznak vilagra,
érted szuletett!

A szem vagy nekem,

mivel gyonyorkédok.

Az éhes vagy,

amivel tested meggy6trom.

A virag vagy nekem,
mi nekem nyfilik.
Egy csoda, amit mas nem ért.

A levegd vagy nekem,
az életet ado.

A hang, mi hangtalanul is hallhaté.

A fény vagy nekem,

mi az éjszakat temeti.
Az 6romforras nektatja,
ahogy lényem vedeli.

A szerelem vagy nekem,

akiért ha kell, barmeddig elmegyek!
Még senki nem vagy nekem,

mégis az egyetlenem!

A szerelemnél tobb vagy nekem mir,
tobb, mint vagy,

észrevétlenil dsszeolvadt sziviink,

a tokéletes lelkitars!
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A né vagy nekem,

olyan, aki minden férfi almal
A kulcs vagy nekem

a berozsdasodott zarban.

A gybnyora test vagy nekem,
miben hintazik a gyonyo6ri lelked.
A cél vagy nekem,

az élet értelmel

A gyonyOr forrasa vagy,

mire vagyik kitikkadt testem,

hogy azon kereszttl

clérje lelkedet.

Olyan ez amire vagyom,

nem szex,

olyan, amit nem mindenki ért,
lélekbdl atadva magad a masiknak,
egy extazis szeretkezés!

2020. majus 6.
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TE CSAK EGY...

Csak egy kép vagy nekem.
Csak egy gondolat.

Csak egy vagy.

Csak egy érzelem.

Csak a kezdet, s csak a vég.
Csak a hé vagyok, mi elolvad, ha hozzad ér.

Csak egy szam vagy nekem,
a végtelen.

Csak a levegd,

amitdl 1étezem!

2020. majus 8.
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ARNYEK A FENYBEN

Ha ugy érzed, hogy az élet fogaskerekében
a gyepld kiszalad,

s folyton Te vagy a hibas mindenért,
hibaztatod magad,

én azért jottem, hogy attérjem e falakat!

Mett...

Azt hiszed, hogy a masik embernél mindig
minden happy,

hogy mindig a tiszta vizet issza s nem a
kehelybdl az élet mérgét vedeli?

Minden embernél van mélypont,
mikor az élet tenyere

adja a pofont.

Fogd fel ezt egy tanitasnak,

s ne vedd zokon!

Ha sirnél, de nincs kinek a vallan,
tudod, hogy ram mindig szamithatsz,
zokog6 szived soha nem marad arvan!

Ha egyediil érzed magad,

elveszettnek, ahogy az élet halad,

nézz a tiikorbe,

lasd meg, ki vagy!

Hogy e vilagtél Te mennyi minden jét kaptal,
de masnak mit ad?
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Van nalad szazszor meggyotortebb ember a £61don,
akinek toldszékes teste 6rok borton,
vagy kinek elfogyott a szeme vilaga,

mégis az életet kivanja,

vagy a n6, kinek nem lehet gyermeke,
vagy az anya, ki lanyat temeti,
vagy a figgd, ki mindenét elveszti.

Vagy kinek ruhaja az sszes kincse,
de ott az ember, kinek végtagja nincsen.

Mélyponton vagy és zuhansz lefelé. ..
Nézz fel, mily kék az ég!
Ha tgy érzed,

hogy egyedil vagy,
gondolj ezekre, kérlek,
hogy nem is annyira szar
ez az emberi élet!

Gondolj arra is kérlek,
hogy vannak neked olyanok,
akiknek Te maga vagy az ELET!

S amig lathatod a sziileid mosolyat,

a gyermekeid nevetését,

ahogy ragyogd szemmel néznek Rad,
ne mondd azt kérlek, hogy

milyen szar e vilag]
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Legutoljara ott vagyok én is,

aki 6szintén, érted barmit megtenne,

akinek a legnagyobb ajandék az lenne,

ha melletted lehetne, s tiszta szivbdl szerethetne!

Na latod, érzed még a hianyt?
Nézz mas szemmel,

s nem is olyan szar ez a vilag]

2020. majus 9.
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SZENVEDELY

Bujasagod tengerében
elmerdl testem.
Latod?

Elek-halok érted.

2020. mdjus 10.

HA MEGHAL A KOLTO

Ha meghal a kolt6, mondd,
mi marad bel6le?
Gondolatai, véleménye,
élete

lapokra {rva, majd

egy konyvbe széve.

Ha elfogy ujjaim alatt a tinta,
ha kihll az érzés,
mi a szivben a tiizet szitja. ..

Meghalok.

Nem lesz tobb versszak,
nem lesz t6bb rim,

nem lesz érzés,

mi téged hiv.

Ha mar nem fit a lang,
hogy neked irjak verset,
én is csak egy leszek

a sok kozil,

akit egyszer elfelejtesz.
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Ha majd évek mulva
kétetem olvasod,
gondolj arra, hogy meghalt a kolto,

aki a verssoroktdl jollakott.
Aki szeretett,

bizott, remélt,

aki a sajat gondolatait
kovette, s végul

O is meghalt. ..

Ha nem leszek mar neked,
S Te sem Nekem,
beteljesitetlen vagyrol

sz6l a koltemény, ez

egy beteljestiletlen szerelem.

[rtam szeretetrdl,
szerelemrol, vagyrol.
Irtam egy angyalnak latsz6
gyonyord lanyrol.

Irtam maganyrol.
Irtam halalrél.
Irtam hazardl.

Irtam reményrol.
Irtam egy a vilag felett allo
Fels6 Entdl.

Leirtam mindent, mit lehetett.
Emlékem talan fennmarad,
s én leszek a hires elfeledett!
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A kolté meghalt.
Par megsargult lap,
egy-két kdsza emlék. ..

Meghalt a kolto,

ki az almainak élt,

2 hosszu utazdsai utan
talan hazatért. ..

Ha mar minden a multta valik:
személyem, verseskotetem,
regényem,

hitem s reményem,

mondd, mi marad belSlem?

Egy elfeledett emlék,
ami még nem is oly rég
Neked irta szerelmes verseit,

talan szivedbe nem feledett emlékét. ..

Ha meghal a kolto,

ki elfeledettként valt hiressé,
ki felejtve valt felejthetetlenné.
Meghalt a kolt6. ..

2020. mdjus 12.
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A KARMA

Sulytalan szavaid

sulyos kévetkezménye.

Te a megmondo,

s egyben Te a szenvedd alany!

A szivedben most csata dul.
Egyszerre érzed magad a nyer6 oldalon,
s egyszerre a vesztesén.

Hiba! Van, aki elkoveti
s tanul beldle.
Van, aki belatja.

A karma tenyere csattant 6nelégult arcodon.
Az élet tenyere pofon vagott.

Tanitott.

Mennyire szereted magadat?

Pont annyira, ahogy massal bansz!

Sajat magadnak okozott sebeid
fajdalmas konnyeit sztrcs6lod!

Szép volt, Baratom!

A feladatod most,

fordulj egy kicsit magadba,
hogy a kérulotted 1évé vilagot

megszépitsd!

Hiszen minden tett belilrdl érkezik,
s kivil valik valéssaggal

Ez egy 6rok csatal
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Embernek maradni
egy embertelen vilagban!

Figyelj a gondolataidral
A kiejtett szavaidra,
mert teremté erejitk van
vagy épp pusztito!

Egy tiikor.
Amibe vagy belenevetsz,
vagy szemen képod magad.

Fz a karmal

Sajat cselekedetek visszahatasa az egyénre.
Amit megféztél, edd is meg]

2020. mijus 16.
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A LEGGAZDAGABB
Te vagy a Minden!

Gazdag vagyok akkor is,
ha semmim nincsen,

mert 6rilhetek annak,
hogy létezel!

Nekem Te vagy a Minden!

Te vagy a nap, s Te vagy az ¢j!

Te vagy a remény, s Te vagy a cél!
Az id6, a perc, az Ora,

a vagy, mit rapakolok a szoéra.

Az érzés, mi benned gyokeredzik,
s bennem terem meg,

egy akkora ajandék, amit

nem is érdemlek meg]!

Egy felfogatatlan ez a valami,
hogy minden percben kivan szemem,
s filem hangodat akarja hallani!

Akkora erét adsz, hogy engem mindenen tul vezet!
Ez t6bb mar mint szeretet!
Nagyobb, mint barmilyen szerelem!

Ez a jelen! Miért halat adok,
Orokre a szivembe zartalak,
igy egyediil sosem maradok!

Vagyok, aki vagyok, s ameddig itt vagy velem,
addig johet barmilyen vihar,
tul vezet mindenen!
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Amig itt vagyok, s Te is itt vagy,
Te vagy a nap, ami fel kel,
s nekiink 4j reményt ad!

A mindenem vagy, amit
nem anyagi javakban mérek!
A Te szemed a mérce,

hogy én mennyit érek!

Mert gazdag vagyok

akkor is, ha semmim nincsen!
Szamomra Te vagy a legnagyobb kincs!
Nekem Te vagy a MINDEN!

E vilagon tul és ebben az emberi létben,
tancolj angyal vagyaim ttzében,

tal a sok-sok vagyon,

én ébren élem meg veled az almom!

Mindenem megvan,

az is, ami nincsen!

Mindent elirul rélad Gsszes rimem,
Nekem az O,

Nekem Te vagy a Minden!

2020. mijus 16.
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EN AKAROK LENNI!

En akarok lenni

fulledt testednek a hasitd viz!
En akarok lenni a nyugalom,
ha atolel az éj!

En akarok lenni a napfelkelte neked!
En akarok lenni a nap,
ami jabb reménnyel van tele!

En akarok lenni a barat, a szeretd, a hi tars,
aki felfedezi lényed

minden titkos zegzugat!

En akarok lenni,

aki a lelkedbe 4s!

En akarok lenni a minden,
aki utan mar nem kell mas!

En akarok lenni

ajkadon az izz6 csok,

a csucshoz kozeledve

lagy séhajod,

én akarok lenni az alkalom!

En akarok lenni vagtato testednek
a megnyugvas,

a szapora leveg6vétel!

En akarok lenni a tavoli csillag,
amit velem érsz el!
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En akarok lenni a vad vagta utan
a kellemes hideghullam,

mi végigesuszdazik egész testeden!
En akarok lenni neked a Végtelen!

En akarok lenni a csillogas a szemedben,
a kisimult bérod!

En akarok lenni

a feromon illata,

a szemed csillagal

En akarok lenni a heves vagy,

amitol ugy érzed, tested kettészakad!

En akarok lenni a fal, amit 4ttoriink
s mindent szabad!

En akarok lenni a virdg, mi neked né!
En akarok lenni benned az akaraterd!

En akarok lenni benned
a hit, a tettrekészség!
En akarok lenni benned
a magassag-mélység!

En akarok lenni

Neked a2 Minden,

a végtelen szam!

En akarok lenni a szarny,
amivel szallsz!

En akarok lenni az, akire vagysz!
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En akarok lenni a mindened,
akivel k6z6s az utunk,

akivel az élet alagutjabol

a fényre jutunk!

En akarok Neked lenni a cél,
amire vagysz!

En akarok lenni az tt,

amit bejarva hozzam talalsz!

En akarok lenni!

2020. majus 17.
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SZERELEMVIRAG

A szivemben gyokeredzik,
a lélekben terem

a virag, minek neve:
Szerelem.

Odafigyelésbe tltetjik,
tettekkel locsoljuk.
Torédés a viraga,

s a szivben nyilik,
illatat a lélek érzi!

A szerelemvirag:
Osszendbve, szétvalasztva
hajtasa kialt.

o

Mert csak 6sszendve

a szivvel,

a viraga

a lélek vizétol szépiil,

szine az es6 utan

a szivarvany szaz szineiben pompazik:
hol v6ros, hol kékiil,

érzéseinktol szépul.

Megszaritva is csodas,
eltessziik emlékdl

sziviink egyik polcara,

amit néha elGvesziink,

s gyonyorkodink benne,

hogy e szerelem viragba,
kirajzolédni latszik életiink szerelme.
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A szerelemvirag a neve,
amit sokszor Olel napfény,
s néha elér az esd,

nala az szamit,
ki lesz az utolsd,
s nem hogy ki volt az elsé!

A szerelemviragot kitépem

szivembdl s lelkedbe ultetem,

tapanyagai az

Oszinteség, a bizalom, megbecsiilés s tirelem.

S igy gyokere keresztezi egymast,
egyik fele nalad,

a masik bennem,

Osszekotve bennunket

életink szerelme!

2020. madjus 18.
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A TISZTA SZIivBOL...

Szivem szerkezetében
Te vagy a stabil tamasz!
Megtartasz.

Hagyod, hogy felépitsek
benne egy vilagot.
Koz6sen alkotunk.

En a tervezd,
Te az alkotd.
Kiegészitjik egymast.

Eletiink romjaibol,
egy diiledez6 hazbol
egy palota van késziilében!

Megalmodtuk.
Megtervezziik.
Megval6sitjuk!

Egymas almait terelgetjiik.

Atéljiik, megéljik a pillanatok varazsat,
ami csak a Tiéd s az enyém.

Szivvel, lélekkel.

En hiszek Benned,
s Te bennem!

Elkezdédtek a munkak.
A sziv templom alapja

egyre stabilabb!

Te hiszel benne,
én hiszek benne!

2020. madyus 20.
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MEZTELENUL

Meztelentl akarlak 14tni!
Ruha nélkul.
Csupasz lényed varazsaban.

Amikor igazan Te vagy!
Kécosan, smink nélkul,
reggel nyligosen.

Amikor nem fed be ruha,
s smink sem takarja arcod.
Meztelentl.

Védtelentl.

Ez az igazi szépség! Bz vagy Tel
S ez vagyok énl!

Aki szeret, annak gy is szép vagy!
Akinek csunya, az nem Téged szeret!

Mezteleniil, egymasba fonodba,
lelked erogén zonajat elérve, ragyogsz!
Eggyé valtunk.

Szétvalaszthatatlanok.

Elértem, mi elérhet6
a testen keresztul, ott legbeltl.

Miamorittasan két labbal a fold felett.

Meztelenul.
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Beléd szerettem!
Azt szeretem, ami Te vagy!
S minden hibaval hibatlan!

Szeretlek! Meztelentil.

Boldogan, szomoruan,
nytgosen, faradtan,
egészségesen, betegen.
Meztelendl.

Amilyen Te vagy legbeliil,
azt szeretem!

Téged!

2020. mdjns 21.
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MIT LATSZ A SZEMEMBEN?

Nézz bele a szemembe!
Mit latsz benne?
Utazz vele a végtelenbe!

Latsz benne még vagyat,

tuzet,

almot.

Latsz benne két életet.

Latod a felh6ket, s benne a kék eget.

Latod a jov6t, s latod a jelent.
Latod az érzést, minek neve szerelem.

Latod a hitet, s latod a reményt.

Latod a kitartast, s benne az erényt.
Latod az &szinteséget, s latod az akarast.
Latod a vagyakozast.

Litod az életet, s benne a valtozast.

Nézz bele a szemembe, mit latsz?
Latod az angyalt, s latod a n6t.
Latod a lelkitarsat, s a szenvedélyes szeret6t.

Latod az Gszinteséget.
Latod, hogy varok.

Latod, hogy mit szeretnék
s azt, hogy mire vagyom.

Litod az almomat.

Mit latsz bennem?
Latod a dobog6 szivem,
s benne a szerelmem.
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Latod az érzéseimet,
mit szavak nélkul is latsz.
Latod a fellegeket, amin tdl jarsz.

Latod magunkat kéz a kézben.
Latod, ahogy egyttt sétalunk at
arnyékbol a fénybe.

Latod az 6r0mom,

mi lényed nektarjanak gytimolcse.
Latod az utat, ami nem mutat hatra
csak eldre.

Latod a megbecsulést,

az Ovast, a féltést.

Latod a benne nyugvé megértést.
Latod a csillagokat, mi érted ragyog.
Latod a holdat,

s a felkel6 napot.

Latod, hogy benne csak Te vagy,
s nem kell mas!

Latod a kélesonos elfogadast.
Latod a biztatast.

Nézz bele a szemembe, mit latsz?
Latod magad.

Latod a szivet, miben ott az akarat.
Litod a tettet, latod a szavakat.

Nézz bele a szemembe, mit latsz?

2020. mdjns 23.
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A sziv

A sziv egy hatalmas szalloda,

de

nem mindenkit engedek be oda,
kiilonleges az a vendég,

ki megkapja a kulcsot a zarhoz,
dérémboélhet rajta akarki, barhogy.

A sziv egy lagy hangszer,

egy draga kincs,

ezt csak az tudhatja, akinek van,
s olyan nem, kinek nincs!

A sziv hangja egy olyan dallam,
akinek néma hangja vezet halkan.

A sziv, mi az egekbe emel,
vagy nagyon mélyre taszit,
a sziv fénye megvakit.

A sziv mindig a j6 tanacsado,

hol nap siiti, hol fagyos rajta a ho,
de elég egy sz0,

s maris olvadni kezd.

A sziv kiizd, soha fel nem adja,
folyton edz.

Ha a sziv kiizd és harcol valamiért,
a sziv, ha kell, meghal valakiért!
Ha 6nzetlen, s nem fedi arnyék,

a sziv empatikus, s tudja,

mi az a segitészandék.
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Ha a sziv nem talal,

kutat, keres,

ha a sziv viszonzasra nem is talal,
6 akkor is szeret!

A szivet ezerszer megsebezhetik,
megalazhatjak, kinevethetik,
ugy sem érthetik.

A sziv a reménynek j6 baratja.

A hit a szeretd, h tarsa.

A sziv a léleknek kozeli csaladtagja,

6 apolja, ha azt 6sszetorik szaz darabra.

Mosolyaval lehet, valaki csak szinlel,
de becsapni, jatszani nem lehet a szivvell

Mert a sziv egy buvész, egy valodi latnok,

ha a bizalmat, mi benne van egyszer eljatszod,
konnyes szemeid tenyeredbe temetve,

azt a napot 6rokre banod,

azt a cselekedeted, ami a szivnek artott!

2020. mijus 24.
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EMBERSEG

Mezteleniil

Jottem e foldre,

semmit nem kaptam,
emberi mivoltom

pont annyit ér,

amennyit magambol adtam!

Az emberség

az emberben

mar evolucids probléma,
hogy a sziv

néha nem szoélal meg,
hanem marad némal

Az allatoknal

az oroszlan a kiraly,

az embereknél a hiénal
Minden ember

a sajat élete konyvének irdja.
De...

Emberségnek

akkot is lenni kell,

ha az élet padlora kild
vagy épp felemel,

mert, ami nem pénz kérdés:
az az empatia, az odaadas,
a megértés.

Mert

van, aki ésszel,

van, aki pénzzel,

s van aki kiizd a megélhetéssel,
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mégis ad

a kicsibdl is sokat,
s annak elfogad,
aki vagy!

Emberség az emberben
ma mar a s6tét mélység
egy lakatlan sziget,

amit nem mutat a térkép.
Ennyit ér ma a bels6 érték!

Embernek lenni,

egy masik ember élethelyzetébe
beleképzelni magad,

az az EGO szamara mar til nagy falat!
Egytittérzés,

SegitSkészség,

SZERETETET,

ami apolja a reményt vesztett sziveket.
Ma én neki,

holnap O nekem,

nem vagyok Jézus,

mégis szétosztom

barmikor, ha kell, a kenyerem!

Van, aki lazasagbol 10,

de emberségbdl 0,

egy végtelen lanc

az ember foldi utja,

amiben egyenként egyek vagyunk,
mégis egyltt alkotunk egységet.
A testiink mélyén dobogé sziv

a tanat,

aki mutatja, hogy

miképp tanuljunk emberséget!
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A FELFEDEZES EJSZAKAJA

Elveszni szemeidben,

arra vagyom,

Veled élni minden almom!
Gyonyori neved pihenjen ajkamon,
atélni egy olyan éjszakat Veled,
mintha az lenne az utols6 alkalom!

Megpihenni mellkasodon.
Hallgatni szivverésed.
Fialemnek legszebb zenéje.

Erezni, hogy éliink!
Ertelmet ad 1étiink.

Te és Bn,

s kikapcsol kortlottink
minden.

Brzéki ajkad csokjaban
érezni fényed,

ahogy ragyog a szemed,

s a lelked is nevet,

ahogy a tested hozzam ér s elveszink egymasban,
nagy ereji tornadoéban,

vagyak viharaban

szaggatjuk le egymasrol

a ruhat,

majd a meztelen mindenségben eggyé valva,
¢hesen baratsagot kotink az aggyal.
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A két combod kozt
elveszik fejem

az élvezetek tengerében,
ahogy csonakazik tested
s sz¢ép lassan a partra ér,
megfeszilt éned
mannajaba elveszve,
lényem nyugovora tér.

Edes mennyei manna vagy,
kesert életem

zamatos gyumolcse,

mi mamoros nektarjaval
béditja tudatom,

s igy faljuk fel egymas testét

a lélekig elérve,

takarozunk be a vaggyal atitatott
szenvedélybe.

Akatlak, s Te is akarsz!
Mindketten gy6ztesek vagyunk,
megnyertiik ezt a viadalt.

En elvettem azt, ami nekem kellett.
S Te visszavetted

mohén, 6szténbdl mindet.
Felfedezés volt ez az éjszaka,

s megtalaltuk a masikban a kincset!

2020. mdjus 29.
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EGY SZAL VOROS ROZSA

Egy szal voros rozsa.
Benne van egy érzés,
miel6tt

felcserélnénk egy szora.

Egy szal voros rozsa.
Benne van az odafigyelés,
s ott van benne a szeretet.

Ott van még benne a hiség,
egy szamodra fontos embernek
a torédés.

E viragnak minden szirma
benniink a szeretet, a szerelem
tlizét szitja.

Egy szal voros rozsa.

Egy néma vallomas,

hogy ugy szeretsz, ahogy vagyok,
s Te annak latsz,

amilyen a személyiségem.

Benne van a bizalmam feléd,
minden vagyam s minden szenvedélyem.

Egy szal voros rozsa.
A lelkek néma,
hangtalan beszélgetése.
Egymas megértése.
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Egy szal voros rézsa,
hogy fontos vagy nekem!
Egy szal vorosrozsa

A SZERELEM!

Egy szal voros rozsa,

hogy szememben Te vagy a N&!
Egy szal voros rozsa,

aminek termése a kezedben,

de gyokere a lelkembdl né.

Egy szal voros rozsa,

hogy nének tartalak,

egy szal voros rézsa, hogy anyanak.
Egy szal a nevedet tnnepl,

egy masik azt, ahogy az évek szallnak.

Egy szalat a hajadba fonok,

hogy még szebben ragyogj.

Egy szal voros rozsa,

amiben a szivem-lelkem benne van,
amit Neked teljesen atadok.

Egy szal voros rozsa.
Egy csok, egy olelés, egy Osszebujas.

Egy szal voros rozsaban
mi minden rejlik:

egy gesztus,

miel6tt az embert elfelejtik.

Benne van a fajdalom is,

s benne az 6r6m,

az ujjasziletés s a bucsuzas.

A tiszta szeretet s a megbotlas.
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E virag a szépségével, illataval varazsol,
tiskéjével megsebez.

Az emberi 1ét viraga,

ami j6l tikrozi az életet.

Benne van a szeretet, s
benne a szenvedés.
Benne van a MINDEN,

s benne a ,,tdl kevés™.

Voros rozsa,
mikor a baratsagot
telvaltjuk egy csékra.

Voros rozsa szirmainak ezreiben
kényeztetlek.

Kifejezve, hogy

mennyit jelentesz nekem,

a Szerelmemet!

Ennyi csak egy szal voros rozsa,
mivel lathatatlanul is
atolellek Téged.

Szemembe nézve
latod kozos sorsunkat,
az ujjasziletést s a k6zos létet.

Ennyi, s nem t6bb!
Egy szal voros rézsa. ..

2020. mijus 31.
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SZAZ EVES GYASZ

100 éve mar, hogy

a csillagok nem ugy ragyognak rank.
Nem ugy kel fel reggel a nap,

s nem ugy nyugszik le este.

100 éve daraboltak fel Hazankat
kulén nemzetekre!

S {gy valtak testvérekbol
idegenek,

nagy csaladokbol csonkak.

S a remény azota is

él benniink, hogy

lesz még tjra Nagymagyarorszag!

Mert nem érjitk be massal,

semmilyen magyarazkodassal,

ahogy torténelminket pecsételték meg
egy tollvonassal!

Orvidék, Felvidék, Karpatalja, Erdély,
Délvidék

a miénk volt

s lesz még,

lesz még, lesz még

ujra Miénk!

Erdély szivében,
Hargita hegyein
lavaként tornek a vilagra
szomoru emlékeink.
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Fogja még a Magyar partot
tenger mosni,

mert a sziv lazad,

s nem tud nyugodni!

Szaz éve mar...

100 éves gyasz,

100 éve a Magyar
nyugalmat nem talal!

Szaz éve benniink

valami megrekedt.

100 év utan is hiszem, hogy
alkothatunk ujra egységes Nemzetet!

100 éve éhezik foldunk taptalaja.

100 éve hat rank masok akarata.

100 éve, hogy el akarjak velink hitetni,
hogy semmit sem tehetiink.

100 éve, hogy megalaztik Nemzetiink!

De ennek végel

A sors éles kés dofésétél
megsebzett Nemzetiink,
egy az Isten, egy a Hazal
Hivunk Téged,

légy velunk!

Ha a hit gyertyaja taplalja szivink langjat,
ujra egyesitjik

6s hongyermekét,

s honleanyat.

128



S szazéves sebeink
végre beforrnak,
szabadsagot,
amnesztiat

az 6smagyar Honnak.

Ott, ahol Testvéreink,
Anyaink, Apaink, Barataink
ajkain zig Himnuszunk,

Ossze fog érni

tobb szalon jart utunk!

Legyen végre egy rossz alom,
a 100 évvel ezel6tti multunk. ..

»Maroknyi székely porlik, mint a szikla,
Népek harcanak zajlé tengerén.

Fejink az ar, jaj, szazszor elboritja,

Ne hagyd elveszni Erdélyt, Isteniink!

Ameddig élunk magyar ajka népek,

Megtorni lelkiink nem lehet soha.

Sziilesstink barhol, Foldink barmely pontjan,
Legyen a sorsunk j6 vagy mostoha.

Keserves multunk évezredes balsors,
Tatar-t6rok dult, a labanc rabigalt.
Jussunk el honban, székely magyar f61don,
Szabad hazaban ¢éljiink boldogan.”

[..]

»Mar masfélezer év 6ta Csaba népe,
Sok vihart élt at, sorsa mostoha.
Kiilsé ellenség, jaj de, gyakran tépte,
Nem értett egyet akkor sem soha.
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Maroknyi székely porlik, mint a szikla,
Népek harcanak zajlé tengerén
Fejunk az ar, jaj, szazszor elboritja

Ne hagyd elveszni Erdélyt, Istentink!”

Sziz éve mar...

100 éves gyasz!

Itt az id&!

Legyen mar ennek vége!

100 éves gyasz,

a te id6d mar lejart!

Néptinkre egy reményteli nap virradjon,
ahol nyugalmat talal!

Amen!

2020. jrinins 4.
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OLELES
S benne a MINDEN. ..

Egy olelés,
ami a Mindenséget is jelenti,
ha az ember az életbe vetett hitét elveszti.

Megtépazott lelkek
ambulanciaja,

egy erés olelésto]

a porlado csont

Ujra a remény tancat jarja.

Egy o6lelés, ami a Mindent jelenti
egy embernek,

ki senkinek érzi magat,

akit az élet malma

csontig bedaralt.

Egy 6lelésben
benne van az erd,
a hit, hogy

minden rendben.
Egy 6lelésben benne van az
¢let értelmel

A biztonsagérzet,

amikor a masik karjaiba hullsz,
a parazs a szivben,

ami djra langra gyul.

Egy szoros olelés,

egy csok a homlokra, mert

a legnagyobbak rejlenek

a legkisebbnek latszé dolgokban!

131



Olelni gy, hogy belekapaszkodsz a masikba,
testében elveszel,

hogy érezze a sziv,

hogy Te vagy az az ember,

aki érte mindent megteszel.

Olelés a lélek menedékhaza,
ahol jra hinni, bizni kezd
az, aki mar feladna,

egy mély olelés

t6bbet mond

barmely szonall

Olelés.

Egy ima a szivnek,

a léleknek egy lagy dallam,
akar a tartalom

egy romantikus dalban.

Egy mély 6lelésben
minden benne van:
0sszegyurva

a szeretet, a szerelem,
hogy veled van a masik,
s Te is vele,

egy Olelés,
s a félig Ures tiveg
ujra tele.
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Olelni olyan mélyen, szorosan,
hogy a masiknak

az legyen a mennyorszag,

a lélek kikotsje

egy gyonyord szigeten,

a teljes megnyugvas.

Egy 6lelésben minden benne van
s nem kell mas!

Egy néma 6lelés

a leghangosabb hang.

A legszebb kimondatlan szo.
A legszebb vallomas,

hogy kifejezd szereteted,
hogy O mit jelent szamodra?
Nem kevesebbet, sem tobbet,
mint magat az ELETET!

Hitet, megnyugvast, tor6dést, biztonsagérzetet,
egy Oleléssel feltoltheted
a kitrtlt sziveket!

Egy 6lelés a legszebb meghitt pillanat,
a lelkek beszélgetése,

mikor elcsendesedik minden,

hallgat az 6szt6n,

s hallgat a vagy,

egy Olelésben benne van az a perc,
mikor két ember egymasra talal.

2020. jrinins 5.
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A SZERELEM TITKA

Tedd bele a szived,
tedd bele a lelked!
Legyen O

az életed értelme!

Jatssz 6szintén,

tiszta lapokkal!

Ereztesd, hogy fontos szamodra
minden alkalommal!

Hogy mit jelent Neked?
Repitsd el képzeletben,
mutasd meg neki a napot,
a kék eget!

irj egy verset!

Egy szal virdag sem maradi,
tisztan mondd el neki,

amit Te is szeretnél T'¢le hallani!

Halj bele ebbe a szerelembe,
kozben sziless djra vele!

Te legyél a viz,

toltsétek meg egyiitt

az élet poharat,

legyen ujra tele!

Legyél ott, ha kell

minden olyan pillanatban,
mikor sziiksége van rad!
Legyen szamodra

Oa legnagyobb ajandékod,
viszonzast ne varj!
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Ha adsz neki,

érzed, hogy ez neked is

joleso érzés!

A legnagyobb kincs szamodra O,
kivil s a belsé érték!

Lelkedet odaadtad neki,

mert a

bizalom temploma

teléptilt,

ugy érzed magad, mint egy lerészeglt.

Szeretni, 6vni, kitartani!
Magadat neki teljesen atadni!
Biztatni, szeretni,

hibakkal is hibatlannak latni,
egy 6vo karral,

egy kis romantikaval hazavarni!

Meglatni a szemében
szavak nélkdl is,

amit O érez,

ha a lelke sir

vagy épp mosolyt fakaszt,

kitartassal, megbecsiiléssel
lebontani
a koztetek allé falakat,

amit nem a szavak tornek meg,
hanem a tettek!

Hogy érezze, a legnagyobb
ajandék szamodra O,

s az, hogy szeretheted!
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1d6t szanni 14,

hogy meghallgasd, mi az, ami bantja,
felfedezve Ot,

megismerve, milyen az O viliga!

Kell a hosszu beszélgetés,
sokat jelent, hidd el,

ami mas szamara lehet,
tal kevés!

Ha van megértés s elfogadas,
mert minden ember kicsit mas,
egy mas vilag.

De ha a vilaga részévé tudsz valni,
sOis

lelked restauratora,

kitartani mindenek felett,
sodorhat a sors vihara

barhoval

Szeretni, mint egy baratot,

vagyni ra szenvedéllyel,

forrésaggal,

mint egy szemtelen szeretére, mi szemérmet nem ismer,
lemertilt lelkét

feltolteni djra hittel!

N6i mivoltat,
Onbecsulését novelnil
Mi a szerelem titka?
Egyszertien csak
Orulten szeretni!
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A partot keresni vele,
de kozben lénye hullimaiban elveszni!

S lecsendesiteni

a benne tombol6 vihart,
mi pusztitja a lelket!
Megadni neki

az életben az értelmet!

Egy nehéz nap utan
egy meghitt pillanat,
mindig taplalni a langot
ott, a sziv alatt!

Megtalalni benne magadat!
Eggyé valni vele

lelkileg,

ezt érezni kell legbeltl, mert
ezt senki nem érti meg]!

Mi a szerelem titka?

Amikor lényed a 1ényét issza.
Vedeled,
ezt nevezik ugy, hogy szerelem!

2020. jrinins 7.
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BORTONBE ZART SZERELEM

Nem hittem a csoddkban,
mig meg nem lattalak téged!
Ebben a torténetben

Te jatszod a bortonort,

én az elitéltet.

Szabad rab vagyok
lényed bortonében.
Sotét zarkaban még,

de mégis kint a fényben.

Ahogy belil megélem.

Minden olyan pillanatot,
ami nekem veled megadatott.

Kozeledik a vég. ..

Mindent egy lapra teszek fel,
mert

ez egy bortonbe zart szerelem.
Az életem a tét,

nekem mar nincs mit vesztenem!

Te vagy a Mindenem!
Te vagy, aki még nincs!
Uj életem ajtajan

Te vagy a kilincs!

Te vagy a borténom,

miben boldog rab vagyok.

Az elitélt, kinek utolsé gondolata
miel6tt meghalok!

138



Rabba viltam azonnal,
ahogy meglattam szemed.
Pontosan tudtam egybdl,
hogy ki kell nekem!

Az élettelen életemben

Te vagy az értelem!

A velem szemben 4ll6 puska,
mi okozza a végzetem.

Te vagy a goly6 a tarban,

mi a szivembe farédik.

A lélek, kinek

a part vagy, aki épp fuldoklik.

Elitélt vagyak

vagy6dnak

a szabadsagra.

Kereslek téged,

s tudom, hogy megtalallak.

Csak behunyom a szemem
s a szivemben latlak. ..

Szerelmem borténében

Te vagy a szabadsag,

amiben reménykedek,

hogy egyszer ram talalsz mar!

Fogvatartottként reménykedve
varom, hogy igy legyen,
sziilletésemmel mar megirtak,
hogy Te leszel a végzetem!
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Mert...

Te vagy a Mindenem!
Te vagy, aki még nincs!
Uj életem ajtajan

Te vagy a kilincs!

Te vagy a borténém,

miben boldog rab vagyok.

Az elitélt, kinek utols6 gondolata,
miel6tt meghalok!

Utolso kép,

miel6tt betakar a félhomaly.
Hiszem,

hogy itt nem ér véget e torténet,
s minden folytatédik Odaat, mert...

Nekem...

Te vagy a Mindenem!

Te vagy, aki még nincs!

Uj életem ajtajan

Te vagy a kilincs!

Te vagy a bortonom,

miben boldog rab vagyok.

Az elitélt, kinek utols6 gondolata,
miel6tt meghalok!

Te vagy, Te vagy, Te vagy!
Aki reményt ad!
Te vagy, Te vagy, Te vagy!

2020. jrinins 14.
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AKAROM

Akarom lelkedet
lelkemen érezni,

akarom benned

a sajat vilagod felfedezni!

Akarom a szemedben
meglatni a ragyogast,

el akarok benned veszni,
hogy érezzem,

nem kell mas!

Akarom latni szemedben
a végtelenséget!

Akarom érezni

benned az egységet!

Akarom

a mosolyod,

a nevetésed!
Akarom
tet6tSl-talpig
minden kicsi részed!

Elakarom benned

érni a kincset,

mi beragyog engem!

Akarom, hogy érezd szerelmem!

Akarom, hogy
Orilten szeress!
Tiszta szivbdl,
lélekkel!
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Akarom,

hogy karomban legyen
szamodra

a menedék,

miben biztonsagra talalsz!
Akarom, hogy én legyek a tars,
ha fogva tart a magany!

Akarom, hogy

sebesen verjen

értem a szived,

hogy éjjel elringasson,
atoleljen szerelmes rimem!

Akarom, hogy

En legyek a hit, a remény,
akihez mindig fordulhatsz,
ha az élet kemény!

Akarlak!

Akarom,

hogy én legyek a cukor
a kavédban,

hogy én legyek a nap,
hogy ne kovessen

a mult arnyékal

Tisztan csak,
lélekkel szeretni,
hogy 6szinte,
azt bell éreznil
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Szeretettel, Szerelemmel,
vaggyal, szenvedéllyel szeretni,
hogy IGEN!, O AZ!,

belil éreznil

Akarom e vilagban
atélni a mennyet,
akarom az érzést,
ami szabadjara enged!
Akarom!

2020. jrinins 17.
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LELEKBEN VELED VAGYOK!

Ha a fejed felett a felhd eltakarja a napot,
tudd:
lélekben veled vagyok!

Ha beldl sirsz,

kivil nevetsz,

ha nincs ki fogja kezed,
én lélekben veled vagyok!

Akkor is, ha 6rtlsz,

s akkor is, ha faj.

Gondolatban

csak Te vagy, aki a fejemben jar, mert
lélekben veled vagyok!

Ott vagyok lélekben,

lehet most még idegenként,

de egyszer ott landolok a szivedben.
Hogy szedjem rimekbe,

amit Te tudsz mar, hogy mit akarok?
Tavol, mégis kozel,
mert lélekben veled vagyok!

En a zsebkendd leszek,

mi arcodrdl letorli a kénnyed.
A toll, mivel teleirhatod
emlékkonyved.
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A kittzott cél felé
figyelmesen haladok.
Ott is ott vagyok,
ahol nem gondolnad,
mert adni akarok,
lélekben veled vagyok!

Ha lelked meggyotort,
ha szived remeg,

ha felemészt a félelem,
lélekben veled vagyok!

Atérzem 6r6méd a lelkemmel,
ha az élet épp padlora kiild,
ha az 6rom felemel,

lélekben veled vagyok!

Erzem minden rezdiilésed,

lelked minden mozzanatit,

a szivem GPS-e bel6tte az ttvonalat
s végul megtalalt!

A hosszt uton, mit megtett szivem,
megtapasztalta az 6romet, a maganyt.
Volt, hogy mosolygott,

volt, hogy fajt,

s csak rad vart!

S hite kitartott, hogy meglatja egyszer
a nét, a ragyogd napot,
lélekben veled vagyok!
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A lénytink belil 6sszendtt,
a fény a fegyverem,

mi ellizi belul a felhdt,
lélekben veled vagyok!

2020. jiinius 18.
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EN CSAK

En csak boldog szeretnék lenni!
En csak érulten szeretni!
En csak j6 ember lenni!

En csak adni akarok

s nem elvenni,

amit lehet e f6ldi vilagban,
mindent megtenni!

En csak tiszta lapokkal akarok jatszani!
En csak, aki vagyok,
annak latszani!

En csak oromet szeretnék masnak okoznil

En csak magamat adnil
Akit szeretek, ha kell:

érte meghalni!

En egy ember akarok lenni,
aki mas szamara talan
példakép!

Szeretetet, boldogsagot,

erét, kitartast magambol adni!

En csak egy gatlastalan vilagban
ember akarok maradni!

Fin csak a csillag akarok lenni az éjben,
a reménysugar a fényben!

En az akarat szeretnék lenni

s a tenni akaras:

egy j6 ember

s semmi mas!

2020. jrinius 20.
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SZERETKEZES

Mikor a vagy rasimul
az érzelemre,
a valosag tancot jar a képzelettel.

Amikor atadod a
masiknak magad,

a testedet

a lelkeddel egytitt.
Szeretkezés.

Eggyé valas,

a két félbdl egy egész,
a vilag bajai el6l

a menedék.
Szeretkezés.

Bizalom, hiség,

O Neked és senki mis,
a vandotlé 1élek
hazatalal.

Szeretkezés,

mikor megtudjuk,
milyen a

testen keresztil a
masik lelkében elveszni.

Milyen
a legmagasabb szinten
élvezni.
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Szeretkezés.
Ontudatra ébredni.
A testek habortjabol
gy6ztesként kijonni.

Testtel,
de 1élekbdl szeretni!

Elveszni a meztelen Mindenségben
ratalalva a mennyre.

bl

Az igazi mennyorszag.
A miasik szemében
a csillogas.

Amikor az érzések és vagyak
egymasra talalnak.

A szomjas ajkak inni kapnak,

az ¢hes fogak éhesen harapnak.

A sziv még jobban ver,

az élvezetek tengere minket elnyel.

Szerelemmel szeretkezni
annyit jelent,

egymast felfedezni
testen és azon is tul,
bennilink valahol belil
habora dul,

Szerelem haboru.
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Szerelmesen szeretkezni,
a Mindenséggel eggyé lenni
Osszeolvadva,

testileg szétszakadva,
lelkileg teljesen atadva
magadat neki,

egy euforikus eggyé valas,
a gyonyor templomaba
két kilon 1élek,

a hosszu ut végén,

végl

egymasra talalnak.

bl

2020. jiinius 21.
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A MOSOLYOM MOGOTT...

Lehet, mosolygok,

de Te észre sem veszed,
mert eljatszok neked
egy pozitiv szerepet.

A mosoly mogott lehet

megannyi szenvedés,

fajdalom,

csillogd szemmel mosolygok Rad,
igy ezt Te nem lathatod,

hogy a mosoly az arcomon mennyi szenvedést,
6rlédést takar,

mennyi, de mennyi banatot,
néha reményt vesztve,
mégis reménnyel

varom a holnapot.

Egy mosoly mogott
megannyi élet,
szamtalan megélt
¢lethelyzet,

sok szdz torténet.

Nagyon kevés ember van,

akit a mosolyom mogé engedek.
Ok azok szamomra,

akikben teljes mértékben megbizom
és Gszintén szeretek!
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Akik ismernek,

s hozzam

kozel allnak.

Akik egy joizi
mosoly mogott
mast is meglatnak.

Ahogy mosolyog az

arcom,

de a lelkem kézben

majd’ szét szakad...

Tokéletes alca,

hogy ne adjam ki magamat masnak,
csak azoknak,

akik tudom, hogy szeretnek s velem vannak.

Egy pillantasombol
érzik, ha valami baj van.

A mosolyom gytimdlcse

néha keserd grapefruit,

mikor halvanyan latszik a j6véképen,
s korforgalom

az az egyenes ut.

Mikor a szivem

mar nem birja el a sulyt,

az eszem pontosan tudja, mi lenne a helyes ut,
de csak topreng,

mikor minden olyan s6tét odabent.
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Csillog a szemem,

nevet az ajkam,

az alarc mogé

mennyi minden

el van rejtve

csendben, fajdalomba csomagolva, halkan.

Mennyi fajdalmat

evett mar az ujjaim alatt a tinta,
amit el6szor versszakokba fontam,
majd versekbe frtam.

A mosolyom mogott. ..

2020. jiidins 12.
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BELED AKAROK HALNI!

Halj belém,

s én is beléd,

nézzik egytitt, ahogy
életlink fonala lassan elég]

Csendben hallgasd

utolso szivverésem hangjat,

s utolso lélegzetem,

miel6tt becsukodik mogottem
e foldi 1ét

hatalmas ivelt kapuja,

s miel6tt lelkem elhagyna
elfaradt testem,

mélyen 6lelj magadhoz,

s szeress még egy kicsit engem,

hisz nem tudom, Odaat

mi var?

Ha eljon

tekete hintéjan értem a Halal?

Ha pont annyit fog ttni
az oOra,

hogy nem lesz idénk
csak egy utolso csokra,
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kérlek az olyan legyen,
hogy repitsen mindenen at
tazon, vizen,

sziiletésen, végzeten!
Eletem ,,i” betdjén

a pont az legyen!

bl

Mikor halalh6rgésem
zenéjétol

jarja a ritmust a testem,

s mikor az agyam,

mint egy mozi vasznan
lejatsza nekem

életem filmjét,

s rajovok,

mi mindent hagytam ki

és mi mindent tehettem volna
akkor,

amikor mar nem jon el a holnap!

Azt kivanom, hogy Te legy¢l
az utolsé képkocka,

mit szemem lat,

a Te hangod legyen
tilemnek utolso zenéje,

az elégedettség és a hala
arassza el egész testem,
hogy ezt megélhettem!

Beléd haltam.
Sok-sok bettvel halkan.

155



Amikor mar megpihen a kéz,
s kifogy a tinta ujjaim alatt,

s én is elfogyok,
az Univerzum Mindenségébe

ujra beleolvadok.

Ujra megszuletve is,
csak Rolad almodok. ..

2020. jiilius 15.
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SZEP VAGY!

Gyonyori vagy,

mint hegyek kozt

a nyujtozo patak vizel

Szép, mint a szivarvany szaz szine!

Tokéletes, mint egy matematikai képlet.
A vagy vagy bennem,

érted szomjazik

testem minden része.

Szép vagy, mint a

szeretet fogalmal
Gyonyord,

mint egy szerelmi vallomas
egy egyszerti mondatban!

Szép vagy,

mint éjjel a leggy6nyoribb alom,
mint reggel a fltyils rigd

a di6fa agon!

Szép vagy, mint a legszebb vers,
amit egy kolté irhat a Muzsanak!
Olyan vagy nekem,

mint a mutat6 az oranak!

Gyonyort vagy, mint
Gorogorszagban

az ébredez6 tenger,
ami magaval ragadé

s mindent elnyel!
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Szép vagy, mint a legtisztabb érzés,
minek neve, Szerelem:

gyonyord vagy,

mint a viragz6 Vilagegyetem!

Szép vagy,

mint bennem

minden dallam,

mi részemmé valik!

S igy sziletiink

mi meg ketten egy dalban.

Olyan szép vagy,

hogy el nem mondhato,
nekem egy tokéleteset
alkotott

egy tokéletlen vilagban
az Alkotd!

Gyonyord fényedtol
arcomon mosolyvirag né,
kistit szivemben a nap,
tovaszall a felhé.

Szép vagy!

Nekem a legcsodasabbl!
N6! Tarsnak, Baratnak!
Lelkitarsnak!

SZEP VAGY!
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Szép vagy, mint s6tét éjben
a ragyogas,

a vorosen 1zz0,

teljes napfogyatkozas!

Szép vagy, mint

tiszta 1élekben

az Gszinte szo6!

Olyan szép vagy nekem, ami fel nem foghato,
el nem mondhatd!

Szép vagy!

2020. jilins 19.
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A SZERETET SZULT

Engem a szeretet sziilt,
velem egyesiilt
itt, legbelil.

A Legfelsébbtdl kaptam,
aki Edesanyamnak adta.
O igy szolt:

»Most atadom neked is:
Fiam, vidd tovabb!”

Akkora a szeretet

a szivem alatt,

hogy attér minden kaput,

s ledonti a falakat.

Egy tiikor is van benne,
amiben meglatom magamat.

Engem a szeretet sziilt,
velem egyestilt
itt, legbelil.

Engem a szeretet sziilt,
ami ha a j6saggal egyesiil,
a harag elmenekil.
Engem a szeretet sziilt!

Probalok a vilagnak lenni
egy hasznos része,
masnak talan a példaképe,
ki szeret segiteni, ha tud
mason,

mert eljon az id6,

mikor nem lesz pardon!
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Szamomra jobb érzés
adni, mint kapni,

egy hazug vilagban
embernek maradni!

Mert...

Engem a szeretet sziilt,
velem egyestilt

itt, legbelil.

Engem a szeretet szilt,
ami ha a josaggal egyestil,
a harag elmenekdl.
Engem a szeretet sztilt!

A lélek Univerzumabol
fakadtam

ide e foldi létbe

emberi alakban,

ebbe a s6tét korba,
amibdl ami hidnyzik,

a szeretet magal

De ott van még a tisztelet:
akit a szereteteddel
a fénybe emelsz.

Az empatia, az elfogadas,
az Onzetlenség

ott hever valahol

az emberi tudat

polcan rég.

161



Azt mondd meg,

milyen az a szeretet?

Mikor megcsalod s
szolgaként kezeled kedvesed?

Lehuzod személyét,
s nem a fénybe emeled!

S ott van még az a szeretet 1s,
ami viszonzast var az utols6 garasig.

Mondd, benned
milyen ember lakozik?

Engem a szeretet sziilt,
velem egyestilt

itt, legbelil.

Engem a szeretet sziilt,
ami ha a josaggal egyesiil,
a harag elmenekil.
Engem a szeretet szult!

Szeretni Te tudod-e, hogy
mit jelent ugy istenigazan?
Egy kiapadt t6 a lelked
vagy egy végtelen 6cean?

Ha szeretsz valakit,

t6bbet latsz benne,

mis szemmel nézed,

kélesonosen lelkileg felemel benneteket
egymas fénye!
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Hova tant a szeretet,

s mi az, amit annak hivuank?
Tartalmat vesztette

az igazi értelme

ahogy leirjuk!

A szeretet csak ad,

s annak elfogad,

ahogy Te vagy,

az a szerelem a kristalytiszta,
amiben Te O vagy

és O Te,

lényetek egymasét issza.

Amiben nem hat ratok

a masik akarata,

akivel lelkileg eggyé valsz,
s benne megtalalod
6nmagadat!

Engem a szeretet sziilt,
velem egyestlt
itt, legbeldl.

A Legtelsébbt6l kaptam,
aki Edesanyamnak adta.
O igy szolt:

,,Most atadom neked is:
Fiam, vidd tovabb!”

2020. jilius 28.
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HAZUDJ NEKEM!

Csokold belém

a Mindenséged, a hitet!

Nézz mélyen a szemembe,

s én Neked mindent elhiszek!

Hazudd azt, hogy j6 vagyok!
Hazudd azt, hogy szeretsz, hogy
bodult tudattal éljek

ebben a tudatban

csak, hogy nekem j6 legyen!

Hazudd azt, hogy van remény,
hogy a remény lovagoljon az almon!
Hazudd azt, hogy a hosszu ut végén
a célom megtalalom!

Kérlek, hazudj nekem!

Nem akarok felébredni,

almodni akarom tovabb az almom,
hatha a Végtelenség sotét égboltjan
a fekete lepkét megtalalom!

Kérlek, hazudj nekem!

2020. jiilius 29.
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SZERELEM ANALIZIS

Olyan a szerelem,

mint egy maganyos csonak
a haborgd tengeren,

ami abban bizik, hogy
partot érve

var ra a Végtelen.

A szerelem a sorsforgato.

A lelkileg kizsakmanyolo
vagy lehet

a benned mélyen szunnyadé
Isten,

az életet ado.

A szerelem egy érzelmi jaték,
egy olyan tudatallapot,

amit egyszerre kisér

tény és arnyék.

A szerelem ajandék,

ami akar

élete értelmét is jelentheti
annak az embernek,

aki belul ugy igazan megéli.

Az, aki képes atadni magat
feltétel nélkil
testileg-lelkileg masnak,
azt mennyekig emelik

a hatan talalhat6
lathatatlan szarnyak.
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A szerelem egy mérleg nyelve:
az egyik oldalon

az Osztoni kéjes vagy,

a masik oldalon

az ¢élet értelme.

A szerelem egy gyonyord virag
és ami szint visz bele?
A benned ¢él6 vilag!

A szerelem egy vOros rozsa,
minek tiskéje lehet megsebez,
de vele valik egésszé,
szépségét igy élvezed.

A szerelem szeretet?
To6bb annal, minden
tizennégy karatos kacatnal,

minden anyagnal!

Mert a szerelem értéke

a lélek folyo6jabdl ered!

Ott, ahol 6sszeér

a megbecsiilés, hiiség, szeretet.

Mikor masik feled a fénybe emeled!

Mikor megéled ezt a katarzist,
s eggy¢ valsz vele.
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Lelkileg, néman eggy¢é valtok.

Ti, a fényesen ragyogo ikerlangok,
amit masok nem latnak,

Ti azt is latjatok!

A Szerelem

az életben az a csoda,

mikor érzed, hogy taplal,

felemel, elGre visz

a masik ember puszta lénye,

a mosolya.

A szerelem az odafigyelés
meleg agya,

az emberi lélek értékének
legfelsébb iskolaja.

A tudat Nirvanaja.

A megbecstilés alapiskolaja.
A szerelem:

Emberi pszicholdgia,
lélektan,

hogy mennyit tudsz atadni
abbdl a masiknak,

ami benned van?!

Egy személyre szabott
személyiség teszt,

hogy akit

Edesanyad a vilagra hozott,
abbdl milyen ember lett?
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A szerelem a sejtek jatéka,
a kromoszémak szinhaza.
A szerelem az emberi EGO
levetk6ztetésének
legfontosabb targya.

A szerelem

az emberi élet

egyik legfontosabb dokumentum alkotasa,
mi hasznalati utmutatot ad
onmagunkhoz,

hogy hogy

leljink itt e Foldon

igazi boldogsagra,

VALODI TARSRA!

Nagy vonalakban szamomra
ezt jelenti a

SZERELEM DEFINIALASA!

2020. angusztus 1.
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A NAP, AMIKOR MEGSZULETTEL

A nap, amikor megszulettél,
mikor egy kicsi magzatboél
ember lettél,

hogy honnan jottél
szuletéseken it,

nem tudod mar...

A nap, amikor
felfedezted
az életet,

az egész Univerzumot
belélegezted,
és kifajtad a Szeretetet.

A viz, a levegd,
minden, mi életet ado,
megalmodta

s Benned kivitelezte a
Mindenhat6

mindazt a

szeretetet,

odaadast,

példaértéket,

ami az embernek
nyujthat egy kis vigaszt.
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Azon a napon, mikor megsziilettél,
kinyiltak a réten a viragok,
csiripelni kezdtek a madarak,

az ég kivilagosodott

és kistitott a nap.

Aznap, mikor megsziilettél,
Ujra tavasz lett,
elkdszont a tél.

Aznap, mikor megsziilettél...!

2020. angusztus 5.
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EGYMASBA ERVE

Fonddjunk egymasba,

mint két faag]

Szorits er6sen magadhoz,
hogy ne halljam a vilag zajat!

Lelked menedékhiziban
rejts el mélyen,

1épjink be az almok vilagaba
kéz a kézben!

Szeress Orilten,

légy hiséges!

Vessziink el egymasban
szerelmesen, vadul!
Eljiik meg ezt a csodat
halandéként,
halhatatlanul!

Ragyogjon a fény
mindketténk szemében!
Takardzzon be

vacogo testiink

egymas szerelmével!

Tantorogjunk mamorittasan
vedelve a masiknak a lényét,
felfedezve egymasban

a legnagyobb kincset,

amit ugy hivnak:

EMBERI ERTEK!

2020. augusztus 9.
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ESTE VAN

(Parom tatajanak verse, amit 1945. december 27-én este irt Parom
Nagymamajanak emlékkonyvébe.)

Mészaros Mihaly verse Kedveséhez, Szlics Mariahoz, akivel tébb
mint 70 esztendeig éltek szeretetben, megbecsiilésben, meghitten,
boldogan.

Este van s én rad gondolok.
Latni szeretnélek,

de most nem tudok.

Nem lathatlak,

mert messze vagy télem,

de eszembe jut, hogy van nalam

egy képed.

Nézem, nézem

kedves jelenséged,

s elmerengek az arcodon keresztil
a lelked mélyében.

Es ilyenkor eszembe jut minden,
mi 6sszekot minket,

¢és csak nézem, nézem a képet.

Es mintha most

itt volnal velem.

Rad gondolok.

S megforditom a lapot.
Honnan ismertségtink
datuma ragyog...

Kelt, 1945. december 27-én este

Szeretettel: Mészdros Mibalytol S3dics Mdridnak
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ITT VAGY VELEM

Tudom, hogy hallasz.
Tudom, hogy elérlek, ahogy
el6tornek szivemben

az emlékek.

Itt vagy velem

a rimtengeren,
hullamzol velem
a szivemen.

En elmondanam,
mit érzek

vagy leirnam Neked,
de nem kell,

hisz {gy is tudod,
mert atadtam Neked
a lelkemet.

Te megismertél engem
ugy, mint még senki mas!
A lelkem régésze lettél,
aki bennem

mindent feltart s

aki valéjaban vagyok,
megismert engem,
s tényleg annak lat!

Ezer meg ezer emlék,
ez olyan kett6s allapot,
¢des méreg,

ami belil szétszaggatott,

173



de Téled egy olyat kaptam,
amit még eddig

senki mas nem adott!

A jelenem voltal,

ajovém

2 mam,

a holnapom.

Néman beszélek most,
mégis hangosan.

Tudom, hogy elérlek Téged
s meghallod hangomat.

Most is latom arcodat.

Hallom, ahogy beszélsz hozzam,
mert itt vagy velem.

Tl az éteren,

tdl mindenen.

A lelkemben

s a lelkedben,

tdl a sziven at,
akar egy lelkitars,
engem ott talalsz.

Itt vagy velem,
tal az id6n

s a Végtelenen,
két testben,

de egy lélekben. ..

Itt vagy velem...

2020. szeptember 17.
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CSAK EGY KICSIT...

Csak egy kicsit
figyelj ram!
Csak egy kicsit
gondolj ram!

Csak egy kicsit
érezd at,
hogy beldl itt mit élek at!

Csak egy kicsit
szeress. ..

Indulj el

és félaton taldlkozunk!
Csak egy kicsit

adj hitet,

hogy higgyek benne,

hogy egyszer 0sszeér utunk!

Csak egy kicsit

csinalj ugy,

mintha Te is engem, hisz
semmi sem lehetetlen

a képzeletben!

Csak egy kicsit csinald agy,
hogy ébren éljem az almom,
hogy eltévedt vilaigomban
6nmagam megtalaljam!
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Csak egy kicsit
hagyj szarnyalni,
mint egy kis gyermeket jatszani,

szazszor elképzelt vagyaimmal
csak egy kicsit almodni!

Csak egy kicsit. ..

2020. szeptember 18.
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RAJONGOK ERTED

Rajongok érted,
két szemedért!
Rajongok érted,
puszta létedért!

Rajongok az ajkadért,

ami néha

lagyan csokol,

néha vadul!

Rajongok az emberért,

aki a2 szememben

angyalla alakult!

Rajongok azért,

aki mellett

halandéként érzem magam

halhatatlanul!

Rajongok érted,

gondolatban benned elveszni!
Rajongok azért az érzésért,
amit feltart bennem

s megmutatta,

mit jelent a fogalom:

Tiszta szivbol,

érdek nélkul,

Oszintén szeretni,

hogy 1étezik
a vilagon olyan ember,
akinek puszta létezése
értelmet ad,
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hogy e f6ldi vilagot

boldogan,

oOnfeledtil tudd élvezni,

hogy mit jelent a nagybetis sz0,
SZERETNI!

Rajongok a hangodért,
a hajadért,

ahogy ram nézel
mosolyogva,

szeretve,

vagyaim tengerében
feléd haladok evezvel

Szeretek benned elmertilni,
lényed varazsaban,
lelkedben, szivedben!
Szeretem a gondolataimat
papirra vetni

vagyittas rimekbe.

Rajongok érted,

mint szem

a napfényért,

mint kitikkadt névény
egy korty frissité vizért!

Rajongok érted,
mindenért, ami Te vagy,
amit puszta létezésed
nekem ad!
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Rajongok a mozgasodért,

egy-egy kosza szempillantasodért,
ami szamomra kincset ér

s barmit megér!

Rajongok az ihletért,
amit T6led kapok,
amit kezem leir,

s masnak atadhatok!

Rajongok azért, hogy
Veled egy vagyok
lelkileg,

rajongok ezért a
kiilonleges kapocsért,
amit mas nem ért meg!

Rajongok Erted!

De lehet, nem érted,
hogy elbtGvél
minden porcikad,

s minden apro6 rezdilésed,
elvarazsolt személyed!

En rajongok Erted!

2020. szeptember 20.
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KAMFORILLAT

Kamforként élem létemet, mely barmikor elmehet.
Kamforként érzem 1étedet, mely barmikor megsebez.
Nem tudom, mikor illan el, mit soha sem érezhetek,
de mindig itt vagyok, s leszek Veled...

Olyan gyorsan jo6ttél, mint egy hirtelen jott es6,

mely Gjra életet visz mindenbe, mi mar veszendd.
Olyan gyorsan eltiintél, mint egy utolsé kéregeto,
kinek lételeme a kéz, mely egyszer véresen sebzd, masszor segitd. ..

Kamforillatként csapott le 1ényed lényemre,

ami ravezetett sajat, legbenso, rejtett énemre.

Soha nem ereszt mar ez az illat, melynek ereje mamorit,
s amli rejtett ényem soha meg nem élt tetteire batorit. ..

Amilyen erésen és hirtelen csapott bele ez a mamorillat képembe,
olyan gyorsan tint el és foszlott szét a veszélyes végtelenbe.

Soha nem akarok mar mast érezni, mely ennél boditobb lehet,
csak a kabito, keserves kamforillatot Veled...

2020. oktéber 4.

180



ANGYAL...
(2013-2014)

Csak Ra vartam egész életemben, és
az érzelem nekem megsziilte

az Angyalt,

értem a Foldre elkildte.

Egy angyal emberi testben.

Vagy és érzelem nekem,

ketté az egyben.

Tikoérképem latom a szemben.

Ez egy szivborton, amiben
fészerepben egy rab vagyok,
de ezt a rabsagot én élvezem!
Szivem lelancolva,
bilincsben a két kezem.

Ha mindig ilyen a biintetés,
En folyton csak vétkezem!

Felh6parnak kozt
eggyé valnak almaink,
és porra hullnak
erésnek hitt lancaink.

Angyalhoz én igy szoéltam:
Adj nekem napot, én adok neked levegét.
Adj nekem lelki-tarsat, baratot egyben.

Szenvedélyes szeretét.

Adj nekem masodpercet, én adok neked 6rat.
A gondolataidat kitalalom, miel6tt még szolnal.
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Adj nekem egy medret, én leszek benne a viz,
amiben elmeriilve nagy kalandra hiv.

Adj nekem sotétet, én leszek a fény,
ami a legkisebb lyukon is atfér, és a szemedhez ér.

Add nekem a mat,

én adok neked holnapot,

egy olyan érzést,

mit ember embernek valaha adhatott!

Add nekem a rajtot,

En leszek a cél!

Az utolso kép,

miel6tt e foldi életiink véget ér.

Add nekem a bizalmat,

En leszek a tett!

A férfi az életedben,

ki téged a legjobban szeretett!

Egy alom vagy és a valosag

A felhé és a f6ld kozt,
megfogalmazhatatlan az az érzés,
ami Téged velem 6rokre 6sszekot.

O az én Angyalom.

A felhdék alatt.

A Fold felett.

O nekem a bet, a szam, az ékezet.

A valosagot betakar6 érzelem dus képzelet.
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Almaimban élem meg a jelent,

elmondani nem tudom, ez mit jelent.

Lehet ez egy foldontuli dolog,

amit itt a f6ldon éliink meg,

lehet egy olyan érzés,

amit csak egy masik vilag kapuin belépve értiink meg!
Lehet, egy fontos allomas vagyunk egymasnak

e foldi vilagi 1étiinkben?

Elmertlt benned Iényem teljes terjedelemmel,
kacérkodok a gondolattal, a f6ldi végzetemmel.
Vilaszokat mar nem keresek,

beliil élem meg egyediil e csodat,

talan egyszer megadatik, hogy megértem a

a velem megtortént dolgok okat...

Foldon tali vagyak ezek, mik
Osszenéttek az érzelmekkel,

hitegetik, atverik a szivet,

a lelkekbe 1épve

beteljestiletlen beteljestilés marad az élet,
igy érve révbe.

Orokre egyediil, de kézben mindig veled,
illuzionista almaimat
repitik a tavoli szelek...

Elkéborolt személyem

a kukak mélyén kutatom.

A valahonnan jott-ment

mar sehovi se tart,

ma mar maganak irja a verseit,
¢és maganak a dalt.
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Aki utolsé orait a £6ldén
a remény agyan tolti,
miel6tt kiszallna a 1élek,
magaba zart emlékeivel
elk6szon az élet. ..
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UGYE, OTT VAGYOK MEG?

Ugye, ott vagyok
egy régi dalban,
amikor meghallod?

Ugye, ott vagyok

egy viragban,

minek én voltam

a viz, a nap fénye,

ugye, ott vagyok még az Oszténben
vagyban égver

Ugye, ott vagyok még

egy kosza emlékben,

amit hidba lepett be az idé pora,
sosem mertl feledésbe?!

Ugye, ott vagyok még
a szivedben, valahol mélyen?

Ugye, ott vagyok még

a versekben,

amik akkor szulettek,
mikor ragyogott a fény
egymas szemében?

Ugye, ott vagyok

a kitorolhetetlen emlékben?

Ugye, ott vagyok még
egy leirhatatlan érzésben?
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Ugye, ott vagyok még a
nagy Szerelemben,

ami minden ember életében
kitorolhetetlen,

s csak egyszer jon el?!

Ugye, ott vagyok a szemben,
amibe csak bele kell nézni

s mindenre felel?!

Ugye, ott vagyok a gondolatban,
a képzeletben,

mi hatartalan?

Ugye, ott vagyok még Benned,
amiben megtalalhatom
magamat?

Ugye, ott vagyok még

a ragyog6 napban,

mi atdlelte sziviinket

akkor is, ha kint fagyott?

Ugye ott vagyok még a szivben,
ami sosem kért,

csak adott?!

Ugye, ott vagyok még az érzésben,
amin nem tud fogni

az 1d6 vasfoga,

sem a tér?!
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Ugye, ott vagyok még az alomban
s az ébredésben?

Ugye, ott vagyok

a szived féltve 6rzott polcan
becsomagolva

egy gyonyord emlékben?

Ugye, ott vagyok még
valahol legmélyen?

Ugye, ott vagyok még?

2020. oktéber 2.
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ONMAGAMBA NEZVE
Megtaliltalak Téged!

Lattalak magamban.

A szerelmes szavakban.
Lathatatlanul is

lathato alakban.

Lattalak a napfényben,
a csillagokban ragyogni.
Lattalak a reményben,
amit most

Neked akarok adni!

Ereztelek nyar melegében,
szépségedet a fagyos télben,
a jégviragokban is
meglattam,

keresem a fagyban is

a melegséget,

s Benned megtalaltam.

Lattalak napnyugtaban,

s a reggeli ébredezé fényben.
Lattalak a kezdetben,

s latlak a végben.

Magamba néztem.

A vagy tiizében égtem.
Bennem vagy!

Te a részemmé valtall
Az életem lettél!

188



A lelkemet a Tiédbe fontad,
magadéva tettél. ..

igy élunk Mi,

az elvalaszthatatlan
ikerfények,
hangtalanul is hallod,
kéz nélkul is érzed,
ha hozzad érek!

Bennem vagy!

Lelkem
ékszerdobozanak
legdragabb kincse,
masnak lehet értéktelen,
de nekem a minden!

2020. oktéber 11.
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A MINDENKIT VONZO

Vonzo, ha valaki szép.
Vonzo, ha értelmes.

Vonzd, ha romantikus alkat.
Vonzd, ha érzelmes.

Vonzd, ha van szive és lelke.
Vonzd, ha tanult

és pontosan tudja,

hogy mi az élet értelme?

Vonzo, ha vannak céljai,
6nall6 véleménye.
Vonzo,

hogyha atlat a szitan,

s nem téveszti meg

az élet szines képregénye.

Vonzé, ha van erénye.
Vonzo, ha van benne
emberség,

empatia.

Vonzo, ha belatja,

ha tévedett

s tudja,

benne volt a hiba.
Vonzd, ha van
Onkritika.
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Vonzé

egy embertelen vildgban
embernek lenni.

Vonzo6 ezért tenni.
Vonzé

6nmagunknak
megfelelni.

S hogy mit mond mas?
Azzal nem torédni!

Vonzé elérni azt,
amit szeretnénk.
Vonzé
6nmagunknak
maradni

barmilyen szerepnél.

Vonzdé
tobbnek latni magunkat
egy emberi szerepnél.

Vonzd
mindent megvaldsitani,
amit szeretnél.

Vonzd!

2020. oktober 20.
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BUCsUzZAs
— A kimondatlan 530

Mondd, mi lenne

az utolsé szavad,
utolsé mondatod
annak a szerettednek,
akinek tudod,

hogy holnap mar
nem mondhatod,

mert életed hajéja
tovabb evez,

mit mondanal annak
még utoljara,

akit

tiszta szivbdl szeretsz?

Hogyan buacsaznal el,

mi lenne az utolsd szavad
miel6tt elindulnal

s szived kettészakad?!

Egy utolsé csok,
amibe a szivedet,
lelkedet beletennéd,
szintelentl 6lelnél...

Ha egy pillanat lenne
az Orokkévalosag,
amibe egybegyurva

az a szeretet,

szerelem,

egymas pillantasa,

a csodas Vilagegyetem.
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Mindent elvesziink

itt a f6ldon még

egy titokzatos vilag felé
haladva.

Szorosan 6lelve egymast,
kapaszkodva a szavakba.

Utolsé egymasba fonodas,
benne minden tiiz,
minden vagy,

minden érzelem,

amit most atadok

a rajtam angyalla valtozott
Szerelmemnek.

Aki nekem a sziiletés,
a végzetem volt,
kimondom most neki
az eddig

kimondatlan szot,

egy percben atadva
minden téle kapott jot.

Beléd temetem magam,
s Veled

tamadok fel djra,
szuletek 0jja,

lelkileg zuhanok.
Kiabalok:

kérlek, fogjall

Mondd,

hogyan bucstuznal el,
ha eljonne az id6

s menni kell?
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Elmondanad-e,

ami elmondhatatlan,
leirnad-e azt, ami
leithatatlan,

hogy mit jelentett

O Neked

s te neki?

Bonyolult dolog ez,
rajtatok kivil ezt
mas nem értheti!

Elmondanad-e, hogy
mit jelentett szamodra
O Neked?

A sorsot

sa

cipelt keresztedet.

A négy alkot6 elemet:
a tuzet,

a foldet,

a vizet,

a levegot,

a benned 1év3
akaraterst.

A N6t.

A Szerelmet.

A Lelkitarsat.

A Valédi Valot,

amit felismertél

s nem takart a latszat.
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Elmondanid-e neki,
hogy O volt szamodra
maga az élet,

hogy nélkiile

nem voltal senki

csak egy eltévedve
bolyongo Iélek,

hogy ez nem élet,
nélkile

ez mar élve is a halal,
hogy sokan vagyunk
mégis egyediil, ha
bekopogtat a magany

sziviink ajtajan...

2020. oktiber 21.
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SOHA

Soha nem foglak mar elérni, mert tdl j6 vagy nekem.

Soha nem foglak mar keresni, mert nalad nincs tobbé helyem.
Soha ne okold ostorozva magad, mert csak én vagyok a vétkes!
Soha ne prébald megbocsajtani megvetends vétkem!

Virhatsz a napra, de az nem j6n el mar soha,

mert csak én vagyok a sérilt, sajgé sebeidnek oka. ..
Hihetsz az eljovendd szép, szenvedélyes szerelmtinkben,
de ez mar soha nem teljesil be f6ldi, fijdalmas létiinkben.

Soha ne keress vérzéen veszedelmes vigaszt masban helyettem!
Soha ne akard mas lelkét mérgezni meddén mellettem!

Soha nem lehetek mar nyugtato lazasan lazado lelkednek.

Soha nem lehetek mar, kit eleve melléd rendeltek. ..

Mindig emlékezz arra, amit csak neked rendelt a sors!
Hisz mindig ott vagyok, mikor mar lelked fénye torz...

Soha nem foglak végleg elhagyni ebben az életben,
mert lelkiink Osszeforrt a varatlan, pillanatnyi végzetben.

Soha, de soha nem mondd, hogy SOHA...

2020 oktéber 26.
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IKERLELKEK

Soha nem tudtam, hogy létezhet ilyen,
mikor két lélek tikorképe egymasnak.
Nem éreztem még ilyen erésen hitem,
csak mikor gyonyord 1ényed meglattam!

Nem tudom, hogy ez véletlen vagy végzet,
de szabadulni azéta lelkem képtelen. ..
Tudom, azéta minden mult r6gton eléghet,
hogy felvalthassa a vagyott végtelen.

Tukorképed nézve is csak magam latom,
ki sokat szenvedett mindig masra vagyva.
Sajat tikorképed igy lett a baratom,

elfogadva sajat lelkem borténodbe zarva.

Erzem, amit rajtad kivil mas nem érezhet,
latom, mit mas sosem lathat lelkedben...
Elvezem, mit mas sosem élvezhet,

latom magam minden versedben...

Szeretném mindig évni gyonyora kezed,
mely mindig csak ad, de sosem szenvedtet!
Szeretnék ott lenni, mikor mar sosem lehet,
hogy nyugtassam lelked, ha mar elveszett!

Tukorként vagy példa el6ttem,
mit tehetnék masképp,

mi lehetnék, mi soha elétte,
mielGtt 2 mult mindenem benétte.
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Csak maradj sajat tikorképed nekem,
hogy mindig lathassam, mi vagyok vagy lehetnék,
hogy mindig tudjam, tikorképként itt vagy velem,

barmikor tiikorbe nézve lathassam, mit is érhetnék...

Ikerlelkekként éljik hat életiink tovabb
a foldon tul is, mikor eljon a netovabb...

2020. november §.

198



HA TEHETNEM

Ha tehetném,

tény lennék a vak embereknek.

Két egészséges lab a toloszékeseknek.
Egy hatalmas kenyér

a vilag Osszes ¢hezé gyermekének.

Ha tehetném,
tlz lennék az utca emberének,
alapanyag a meleg otthonteremtésnek.

Ha tehetném pénz lennék,
hogy mindenkinek

jusson annyi,

hogy luxus nélkiil,

de élni tudjon,

élvezze az életet,

s ne csak annyi legyen,
hogy elég legyen éhen halni!

Ha tehetném, nap lennék,
ami mindig napfényt szorna
futytirészo rigo,

aki a fan mindig dalolna.

bl

Ha tehetném, zene lennék,
lelkedben eveznék,
dallamokkal 4tkarolva
Olelnék, szeretnék.

Veled egy lennék!
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Ha tehetném,

a szerelem lennék neked,
az egyetlen, aki

tiszta szivbdl szeret.

Az igaz szerelem,

s nem az, ami csak
annak latszik,

az az érzés,

amire legbelil

minden ember vagyik!

Ha tehetném,

benned lennék az akarat,

hogy ledéntsd az

elmédet korilvevd korlatokat,
a tudatod koré huzott falakat.
Ha tehetném, a Gurud lennék,
hogy megismerd magadat.

Ha tehetném,

a Szeretet viraga lennék,
s szirmal

atolelnék az egész foldet.

Ha tehetném, szamodra a
,,Most” lennék,

a pillanat

Mindorokre!
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Ha tehetném,

én lennék szamodra
az alom férfi,

aki egy pillantasbol
minden bajod megérti.

Aki odafigyel Read,

kényeztet, szeret,

aki a végtelenségig, ha kell, var,
de lélekben mindig ott van Veled!

Akinek a legnagyobb ajandékot az jelenti,
hogy élsz,
s hogy Téged szeret!

Ha tehetném s szeretnéd,
En lennék a Mindened!

2021. janndr 17.
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UT0OSsZ20

Igy a kotet legvégén engedjétek meg, hogy megosszak veletek par
gondolatot a konyvvel kapcsolatban.

Egy elég aktiv idészak végeredményeként sziiletett meg ez a verses-
kotet, amit most a kezedben tartasz.

Az elmult husz év alatt a 2019-es év vége és a 2020-as év volt alkotoi
folyamat terén a legtermékenyebb versirdi korszakom.

2019 janiusatél 2020 decemberéig tobb mint 120 versem sziletett,
amik e kotet gerincét alkotjak az olyan 4j irasaim mellett, amik e ki-
advanyban jelentek meg most el6szor.

E kotet érdekessége még, hogy az 4j versek mellett tobb olyan ira-
somat is tartalmazza, amik eddig nem kertiltek kiadasra, de megitélé-
sem szerint érdemlegesnek tartottam arra, hogy most megjelentes-
sem Oket.

A masik nem szokvanyos dolog, ami Kedves Olvasé biztos neked is
felttnt, hogy az 4j konyvben t6bb harom-négysoros versem is helyet
kapott.

Szamomra ez egy kulonleges kiadvany.

Oszintesége, nyiltsdga miatt.

Mivel a konyv végénél tartunk, szaz szazalékig biztos vagyok abban,
hogy kialakult mar egy kép rélam magadban, hogy milyen ember is
vagyok én.

Ez volt a célom.

Baratok lettiink, érzem.

Te, mint Olvasé.

En, mint ir6.

Osszetalalkozott lelkivilagunk a sorok kozt.
Atadtam magam Neked. Megismertél. Kiirtam magambol az érzése-
imet.
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Megnyiltam el6tted és Te meghallgattal.

A lelkivilagunk talalkozott.

Egy kilonleges kapocs, ami most kialakult koztink.
K6sz6n6m Neked ezt az élményt!

Barati Oleléssel:

Kanfi-Horvdth Imre
2021., Szentes-Szegvdr

Elérhet6ségek:

Verses oldalam a Facebookon:
Kanfi Horvath Imre ImiRamone Versek

E-mail: imiramone@citromail.hu
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