
Az ember egy csöppnyi kozmosz 

az Irodalmi Rádió születésnapi verses antológiája – 2026. 

Névmutató és tartalomjegyzék 

Ábrahám Nikolett 148 Mind sodródunk valahová 

Ábrahám Nikolett 149 Egyre kevesebbet… 

Adorjányi Erzsébet 359 Féletelek hazám 

Antal Tamara 375 Vászon nélkül 

Apagyi Réka 330 Álmodj örökké 

Arcson Rafael 300 Szent Iván piknik 

Balázsné Tőkés Mária 332 Fő kincsünk a víz 

Balázsné Tőkés Mária 333 Ne fogjál tollat 

Balla Laura Anna 360 Augusztus 31. 

Balogh Erika 376 A fekete ég próféciája 

Bánszki Mihály 304 Voltam s leszek 

Barta Georgina Kata 80 A nyugalom 

Barta Georgina Kata 81 Vidd hírül  

Bartl Teréz 377 Kérdések és válaszok 

Bencze Katalin 339 Simogató halál 

Benke Ildikó 230 Még mindig 

Benke Ildikó 231 Visszatérek hozzátok 

Berecz Klaudia 387 Elveszett lélek 

Bernie Moonrise 362 Elveszni a pillanatban 

Bernie Moonrise 363 Félek 

Bertók István 232 Ördögi kör 

Bertók István 233 Piknik az Olümposz-hegyen 

Boda Zsófia Borbála 380 Buszvég 

Bodolai Anna 147 Ahol az ég a földet éri 

Bonnie Marcelé 234 A lélek tánca 

Bonnie Marcelé 235 A müezzin hangja 

Bora Ildikó 150 Isten tenyerén 

Bora Ildikó 151 Földcsuszamlás 

Borsos Renáta 152 Rám festette az idő 

Borsos Renáta 153 csak ízesíts 

Bredács Gréta 236 Anyaság 

Bredács Gréta 237 Az érzelmek óceánja 

Csákány Márta 238 Az új nap 

Csákány Márta 238 Egyre közelebb 

Csányi-Molnár Magdolna 240 Csillagok között 

Császár József 82 Örök harag 

Császár József 83 Hogy is van? 

Császár Rita 246 Fohász 

Cseh Frida 335 A megbízhatatlan narrátor 

Csép Rózsika 159 ha majd… 

Csernalovics Anita 305 Apám 



Csurkovics Andrea 154 Mindörökre 

Csurkovics Andrea 154 Hiszel? 

Dankó Andrásné 382 Az én fohászom 

Danny Waiter 84 Az IR születésnapjára 

Danny Waiter 84 17. születésnapra 

Déri Zsuzsanna Gabriella 49 Ne szülessek többé… 

Driszkó Dóra Éva 155 Tőr 

Edwan Liliána 364 Ima Apollónhoz 

Erdős Viktória 241 A-nak 

Fábián Szilárd 24 Szomjas veréb 

Fábián Szilárd 25 Üzenet a kertésznek 

Fábián Szilárd 26 Csendélet 

Faragó Maia 242 Üzenetrögzítő 

Farkas Etelka 164 Seb és szárny 

Farkas Zsuzsanna 309 Ahonnan én jöttem 

Farkasinszki Ildikó 244 Egy ölelés 

Farkasinszki Ildikó 245 Az élet még élni akar 

Fazekas-Vigh Léna 365 Ásvány karperec 

Fekete Magdolna 156 Csak egy kis lépés kell 

Fekete Magdolna 157 Ha egyszer eltűnök 

Fekete Virág 312 Lehettél volna 

Felföldi Lajos 336 Ami előre vitte a világot 

Felter Bendegúz 384 Szörnyként élni… 

Gál Mária 27 Búcsú 

Gál Péter 86 Népmese a csodafáról 

Gál Sándor 247 Szeretet  

Gál Sándor 247 Dorog 

Gál Tamás 158 Szőnyegen nőttem fel 

Gintli Fruzsina Anna 88 A közelítő ősz 

Gonda Mónika 90 Fricskák 

Gregó István 160 Az emlék 

Gregó István 161 Bátrak hídja 

Gregor Vancor 368 Egy elfeledett műhely 

Gregor Vancor 369 Az elveszett erő 

Gurzó Györgyné 248 A szél dala 

Gy. Szita Zsuzsa 162 XXI. század 

Gy. Szita Zsuzsa 163 A világ-színház 

Gyányi Réka 249 Körhinta 

Gyányi Réka 250 Családi ékszerek 

H. Szabó Klári 30 Vers 

H. Szabó Klári 32 Vád 

H. Szabó Klári 35 Szózatom 

Hajduk Angelika 92 Kapaszkod(ó)k 

Hajnal Cs. Krisztina 167 Szerelem 

Halászné Magyar Márta 168 Talán csupán csöppke álom 

Hargitai Anikó - NiraH 169 Ilyen egyszerű 



Hargitai Anikó - NiraH 169 Őszi táj 

Havasi Erika 338 Májusi történet 

Házi Henriette 366 Mohács 500 

Hebling András Ernő 174 Narancs az éj, azúr a sodrás 

Horváth Attila Vándor 310 Festmény 

Horváth Attila Vándor 311 Közel Istenhez 

Horváth Beáta 340 Édesapa 

Horváth Beáta 342 Mágnesek tánca 

Horváth Mihály 28 Ártalomjegyzék 

Horváth Petra 343 Eltűnődve 

Horváth Petra 343 Összetört illúziók 

Horváth Szabolcs 93 Gyököt-vont szerelem 

Horváth Vanessza 254 Imposztor 

Horváth Viktória 94 Augusztusban, délidőben 

Ilona Sesay 170 Belső utam ódája 

Ivántsy Gábor 78 mint a sorok a papíron… 

Ivántsy Gábor 79 a jelen idő 

Iványi Barbara 175 Ébredező 

Jámbor Ildikó 313 Az én városom 

Jánosi Petra 180 Mi az álom? 

Jeremiás Katalin 98 Október 

Joó Gréta 344 Tanárnőm verse 

József Kata 361 Őszi rózsa 

Juhász Erika 176 Így és úgy 

Juhász Erika 177 Kicsi ember 

Juhász Leila 314 Modern zarándok 

Kádi Péter 252 Ne sikolts! 

Kádi Péter 253 Fényes mindennapok 

Kalocsa Zsuzsa 331 Őrző angyalod 

Kapa Veronika 182 Szent elefánt… 

Kapa Veronika 183 Szomorúfűz 

Kapocsi Annamária 36 Elloplak a lombokon át 

Kapocsi Annamária 37 Felhőkötöző 

Karsay Laura 299 Tengerkék 

Kass Bertalanné 181 Béke 

Kass Bertalanné 181 Életem 

Katona László 96 Forradalom 

Katona László 97 Álmatlan álmok 

Kazup-Nagy Máté 346 Egy szép éjszakám 

Kedves Judit 184 Futnak a fák 

Keilhauer Péter 38 Tudom 

Keilhauer Péter 39 Elengedés 

Keilhauer Péter 39 Fegyver letétel 

Keresztes Margit 40 Fotonhang tudat 

Keresztes Margit 41 Szívszisszenés - felfénylés  

Kerner Edit - Editina 99 Fehér, mint a páratlan zokni 



Kerner Edit - Editina 100 Borostyánsárga 

Kertész Vali 185 Hattyúdal 

Király Péter 190 Gyűlölöm 

Kis Ágnes 186 Fűszál 

Kis Ágnes 187 Vártalak 

Kiss Anikó 5 Megfosztottál 

Kiss Anikó 6 Pillanatok 

Kiss Anikó 7 Értelmetlen 

Kiss Anikó 8 Mindegy 

Kiss Edina 102 Körmondat 

Kollár Nélia 255 Dalolnék 

Kollár Nélia 256 Kulcs  

Kollár Nélia 257 Ilyen az élet 

Kotroczó Noémi 318 Élet szeretete 

Kovács Gergely 104 Alig(ha)ikuk - 6.  

Kovács György 191 A haza 

Kovács Martin 388 Családapa 

Kovács Peresztegi Zita 258 Csend lett… 

Kőműves-Benedek Erika 188 Új hajtás 

Kőműves-Benedek Erika 189 Kiváltság 

Könczöl Mária 10 Százezerszer 

Könczöl Mária 11 Pillanat  

Könczöl Mária 11 Most és… 

Könczöl Mária 12 Egy szerelem története 

Körmöczi Zoltán 42 Az én El Camino-m 

Kövecses Sára 316 Amíg tovább visz az út 

Kresztyankó Ágnes 347 Jó volna 

Kristófné Vidók Margit 206 Jeltelen sír 

Kristófné Vidók Margit 206 Mesél a csended 

Kucskáné Pap Erika 110 Szilánk 

Kucskáné Pap Erika 110 Bölcsőtől a sírig 

Kucskáné Pap Erika 110 Nyíltan sírok értetek 

Kutasi Kutasi 107 Élet képeink 

Kutasi Kutasi 107 Rekviem 

Kutasi Kutasi 108 Gyilkos blues 

Ládi Zsuzsa 112 Az égerkirály lánya 

Lajtos Magdolna 194 Emlékeimben ott maradtál 

Langa Kata Zsóka 348 Liliom 

Laura Johnson 210 Döntések portréja 

Laura Johnson 211 Táncunk 

Ledniczky M. Jánosné 196 A belső iránytű 

Ledniczky M. Jánosné 197 A lélek  hídjai 

Lengyel Máté 259 Határ 

Lengyel Máté 259 Diófa 

Lily King 319 Aranyhíd 

Lóránt Csilla 326 Cseréld le! 



Lovasi-H. Rencsy 270 Utolsó szó jogán 

Lovász Petra 281 Sodrás 

Majranek Krisztina 114 Absztrakt 

Majranek Krisztina 114 Kommunikációs baki 

Majranek Krisztina 115 Még egy kicsit 

Malya Brigitta 198 Delicatesse 

Malya Brigitta 198 Pláza mámor 

Manyasz Bendegúz 260 Őszi szerelmesek 

Manyasz Bendegúz 261 Éjjeli ima 

Marianna Antares 320 A csodák kertje 

Marianna Antares 321 Lélekmadár 

Mármarosi Anita 352 Angyalom és én 

Medgyesi Ilona 200 A zene te vagy 

Medgyesi Ilona 200 Elveszett illúzió 

Medgyesi Ilona 201 Naphimnusz 

Medgyesi Ilona 201 …mert beszéltünk róla 

Mészáros Csaba 202 Rövidebb napok 

Mészáros Csaba 202 Odaátról 

Mészáros Csaba 203 A levegőég utaslistája 

Mészáros Domonkos 262 Amikor egy gitár… 

Mészáros Domonkos 263 Fonódás 

Mihá István 264 Blanka verse 

Mihá István 265 Új életre ébredés 

Molnár Julianna 350 Bújtattalak 

Molnár Julianna 351 Példát adott néktek 

Mónus János 266 Bajai orgonaszó 

Mónus János 267 Túl a síkon 

Nagy Ilona 322 Büszkeségem elveszett 

Nagy Ilona 323 Mesélek magamnak 

Nagy Imre 13 Ráncos kamaszok 

Nagy Imre 13 Lidérces ébrenlét 

Nagy Imre 14 Neked ez jár! 

Nagy Imre 16 Memento mori… 

Nagyné Lakatos Éva 268 A húr  

Nagyné Lakatos Éva 269 Gyermekkori dilemmák 

Nagypál B. Rebeka 353 Érkezés 

Nagy-Plébán Gréta 354 Kötelék 

Németvölgyi Zsóka 279 Felismerés 

Osváth Zita 271 Fennhordod orrod… 

Osváth Zita 271 Tanka 

Pákozdi Máté 204 Csalfa hinta 

Pákozdi Máté 205 A vers nekem 

Pál M. Attila 272 Forró fagy 

Pál M. Attila 273 Véges végtelen 

Papp Tünde Judit 207 Csendélet 

Papp Tünde Judit 207 Az első hó 



Papp Zoltán 44 Ima egy karácsonyi… 

Papp Zoltán 45 Fává változom 

Papp Zoltán 47 Meg-nem-válogatott 

Pék András 282 A játékrobotok lelke 

Perczel Attila 274 Attila megnevetteti  

Perczel Attila 275 A reményről szól majd 

Perczel Attila 275 Nevedben olyan sok… 

Pete Margit 50 Elmerengve  

Pete Margit 51 Ülj mellém 

Pete Margit 52 maradva maradatlan 

Pete Margit 53 Modern világ 

Péter Tünde 345 Új remény 

Petes H. László 60 Agyrázkódás 

Petes H. László 60 Utak 

Petes H. László 61 Szakok 

Petres Katalin 208 Múlhatatlan 

Petres Katalin 208 Esti könyörgés 

Pócs Anikó 358 Lelked sötét 

Pomázi Tímea 374 Múltban a jelen 

Pósfai Zsolt 276 Füst 

Pósfai Zsolt 278 Bennem a világ 

Pozderka Katalin 116 Boldogság 

Pozderka Katalin 117 Követem 

Pozderka Katalin 118 Emlékezem 

Pozsgai Viola 209 Látod, milyen szép vagy? 

Pozsgai Viola 209 Hanyatt a fűben 

Queen Hester 280 Elmondatlan mese 

Regéczi Zalán 18 Az élet  

Regéczi Zalán 19 Buborék 

Regéczi Zalán 20 Funtineli boszorkány 

Regéczi Zalán 21 Eszmélet 

Reinitz Zoltán 119 Időzavar 

Reinitz Zoltán 119 Ámen 

Reinitz Zoltán 120 Kérdőjelek 

Reinitz Zoltán 121 Panaszkodó 

Révész Danuvia 283 Belső labirintus 

Rotics Bernadett Edit 122 A legjobb barát… 

Rotics Bernadett Edit 122 Nem ismerem 

Rotics Bernadett Edit 123 Maga a sötétség 

Sáfrány János 288 Amikor 

Sájtli Márk 284 A kényszerbetegség… 

Sájtli Márk 285 Hűs dinamó 

Seprenyi Benjámin 286 Hol az igazság? 

Seprényi Kinga 29 Gondjaim 

Seregi Nikolett 212 Égi képregény 

Seregi Nikolett 213 Remegő nyár 



Serfőző Attila 134 Kérdés  

Serfőző Attila 134 A telefonom 

Serfőző Attila 135 A házam 

Serfőző Attila 136 Esti blues 

Simonyi Dénes 55 Az utca végén 

Sonja Vortex 214 Hiábavaló hűség 

Sütő Ágnes 62 Elmejáték 

Sütő Ágnes 63 Könnyek az éjben 

Sütő Ágnes 64 Foncsor és hamu 

Szabó Dániel 124 Mama  

Szabó Dániel 125 Keserűen 

Szabó Ella 289 Nyári fuvallat 

Szabó Ella 289 Kalapod karimája 

Szabó Tímea 215 Gyönyörű világunk 

Szakállas Zsolt 290 Az úgy volt 

Szakonyi Bence Szabolcs 126 Ne temess 

Szakonyi Bence Szabolcs 127 Őszülés 

Szalay Anikó 216 A szeretet parancsa 

Szarkáné Tóth Anikó 222 Álom 

Szatmári Andrea 292 És most újra… 

Szatmári Andrea 293 Beszéd csak 

Szebegyinszky Réka 128 csupa giccs 

Szebegyinszky Réka 129 ott vagy a csendben 

Szegedi Viktória 294 Életem könyve 

Szegedi Viktória 294 Lélek dal 

Szegedi Viktória 295 Csippan a telefon 

Szemere Márta 218 Gazdag lettem 

Szemere Márta 219 Egyszer még 

Szívós Orsolya 287 Minden egyes életben 

Szné Csződör Mária 296 Pokoli hőség 

Szné Csződör Mária 297 Vannak pillanatok 

Szovay Barbara 130 Egykoron 

Szűcs Ilona 66 Ha majd megöregszem 

Szűcs Ilona 67 Naplemente 

Takács László 220 Ülök a vadlesen 

Takács László 221 Csalódások 

Tarjáni Gergely 356 Haláltánc 

Tarjáni Gergely 357 Keserű pohár 

Tóth Boglárka Éva 327 Lélekdallam 

Tóth Boglárka Éva 327 Felhők szárnyán 

Tóth Ferencné Erika 328 Láthatatlan szárnyak 

Tóth Tamara 239 Valóságom 

Tóth Tímea 132 Madárka 

Tóth Tímea 133 Apostol 

Tóth Zoltán 69 Az ember… 

Török Ignác 324 Eső nélkül nincs szivárvány 



Török Ignác 324 Az élet egy kép 

Törteli Tücsök 223 Élet-tánc 

Törteli Tücsök 223 Tücsökzene 

Törteli Tücsök 224 Szivárvány 

Törteli Tücsök 225 Hattyúdal 

Turóczi Levente 195 Halloween éjén 

Ugrai-Tormási Miranda 137 égetett percek 

V. Veroniq 226 Veletek a múzeumban 

V. Veroniq 227 Napfényhez 

Várady Endre 144 Panoptikum 

Várady Endre 145 Utak 

Várady Endre 146 Emberkiállítás 

Váralljay Ildikó 70 Idegen vonás 

Váralljay Ildikó 70 Aranylánc 

Váralljay Ildikó 71 Nálad maradt… 

Váralljay Ildikó 73 Közös vonal 

Varga Attila 334 Emlék  

Varga Attila 334 Veled vagyok 

Varró Viktória 370 Tánc az esőben 

Varró Viktória 371 Emlékek 

Vasasné Koszla Beáta 372 Sugarak a csipkén 

Vasasné Koszla Beáta 372 Drága élet 

Vaskó Márton Péter 74 Ady 

Vaskó Márton Péter 74 Látod ezt? 

Vaskó Márton Péter 76 Révész 

Vétek Eszter 138 Gyógyszer 

Vétek Eszter 138 Lufimadzag 

Vétek Eszter 139 Te leszel a vacsorám 

Vig János 140 Kendő 

Vig János 140 Haza gondolok  

Vig János 141 Talán  

Vig János 142 Újra meg újra 

Vörös Luca 298 Kavics 

Wágner Judit 228 Nem hagyott itt 

Wágner Judit 228 Túl vagyok rajta 

Wágner Judit 229 Kerek egész 

Weingart Hedvig 308 Mindent jobbá teszel 

 

 


